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Editorial

Nunca é demais lembrar que o Brasil é o pais com a maior biodiversidade do mundo, contando com
um ndmero estimado de mais de 20% do nimero total de espécies do planeta, além de sermos donos
da maior diversidade genética vegetal.

Nossas riquezas bioldgicas sdo motivo de destaque no que diz respeito as plantas. As florestas de
Minas Gerais guardam um numero significativo de espécies que tém fins terapéuticos e medicinais.

O uso de plantas como cura para males e doengas é um conhecimento tradicional, datado de mi-
Ihares de anos. Ao procurar plantas para o seu sustento e alimentacéo, o homem, desde a pré-histéria,
acabou descobrindo espécies de plantas com acao tdéxica ou medicinal, construindo assim um conheci-
mento empirico das suas a¢des medicinais.

Vale ressaltar entre outros aspectos, que o conhecimento das comunidades indigenas e dos povos
da floresta é de fundamental importancia para a conservacao e o uso sustentado dos recursos biol6gicos
do nosso Estado.

Este nimero da revista MG Biota apresenta um estudo que resgata o conhecimento sobre 0 uso te-
rapéutico das plantas medicinais utilizadas por conhecedores populares do entorno do Parque Estadual
da Serra do Brigadeiro e de mais de cem cidades que fazem parte dos caminhos velho, novo e dos dia-
mantes na Estrada Real, em Minas Gerais. Sdo informagfes essenciais para identificacdo das espécies
preferenciais para preparo de remédios caseiros, além de abrir espaco para elaboracéo de estratégias
gue possibilitem o manejo sustentavel, a conservacéo da diversidade e a divulgacéo do conhecimento
sobre o uso de plantas medicinais.

Conheca a seguir algumas plantas e suas indica¢cdes medicinais, lembrando que essa é uma ca-
deia produtiva de extrema importancia cientifica e social. A producao e distribuicdo de mudas dessas
espécies, vai permitir o fomento da producao de matéria-prima para ser utilizada em laboratérios, pro-
ducédo de fitoterapicos e 6leos essenciais. Pode ser desenvolvida em pequenas areas, criando novas
alternativas de renda, comercializacdo e aplicacdo terapéutica.

Humberto Candeias Cavalcanti
Diretor Geral do Instituto Estadual de Florestas — IEF/MG



Plantas medicinais da Estrada Real

Maria G. L. Branddo!?, Naiara N.S. Zanetti', Gabriela R. Oliveiral, Andressa K. S. Silva®, Lorena O. Goulart?,
Mariana A. Oliveiral, Cristiane F.F. Grael®, Aparecida C.P. Santos*, Maria F. Salimenha®, Daniel S. Pimenta®,
Maria C.T.B. Messias®

Resumo

O objetivo deste estudo foi verificar quais plantas medicinais nativas foram descritas por naturalistas Eu-
ropeus que percorreram Minas Gerais, mais especificamente a Estrada Real, século XIX. Informacdes
sobre as plantas foram extraidas dos diarios de viagens dos naturalistas e enquanto o uso atual das
plantas foi verificado por meio de entrevistas com alguns usuarios. Um total de duzentas espécies de
plantas nativas foi descrita pelos naturalistas em Minas Gerais sendo trinta, na Estrada Real. Muitas nédo
sdo mais conhecidas hoje ou sao usadas para fins diferentes aos do passado. Esfor¢cos sdo necessarios
para proteger essas plantas nativas e o conhecimento tradicional associado.

Palavras-chave: plantas medicinais nativas, Estrada Real, naturalistas.

Abstract

The aim of this study was to verify the Brazilian medicinal plants were described by European naturalists
in their travels books in 19th century, and which still in use in Royal Road. Information about the plants
was obtained from bibliographic material and their current use was verified by interviews with healers. A
total of two-hunderts native plant species were described by the naturalists in Minas Gerais and thirty in
Royal Road. Several species mentioned by them are not more known in Royal Road and other are used
for other indications as they were in the past. Efforts are necessary in order to protect the native medicinal
species as well as their associated traditional knowledge.

Key-words: native medicinal plants, Royal Road, naturalists.
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Introducéo

Estima-se que existam aproximadamente
250 mil espécies vegetais no mundo e que apenas
10% destas tenham sido avaliadas quanto ao seu
potencial farmacolégico (SUMMER, 2000). Isto faz
com que a flora medicinal brasileira represente
uma das mais ricas fontes de novos medicamen-
tos, pois o pais é o detentor da maior biodiversida-
de vegetal do planeta. A miscigenacgéo das culturas
enriqueceu a pratica de uso das plantas medicinais
no Brasil. Levou com que a maior parte das espé-
cies usadas hoje como as hortelds (Mentha sp.),
babosa (Aloe vera) ou capim santo (Cym opogon
citratus), sejam exéticas, introduzidas aqui desde
0s primeiros tempos da colonizagdo (BRANDAO
et al., 2004). Por outro lado, as plantas nativas
que sdo usadas ha séculos, heranca da cultura
Amerindia, sdo muito pouco conhecidas e usadas
atualmente. A despeito dos avancos tecnolégicos
observados nesta area, raros sdo os exemplos
de produtos registrados no Brasil preparados com
elas. Qutras espécies encontram-se ameacadas
de extingé@o devido a destruicado dos ecossistemas
ou da sua coleta predatoria, especialmente em are-
as de intenso impacto antrépico, como a Amazénia
(BRANDAO & MONTEMOR, 2008; SHANLEY &
ROSA, 2005). Esses fatos revelam o quanto as
plantas medicinais nativas do Brasil ndo vem sen-
do adequadamente aproveitadas pelos préprios
brasileiros, ao longo do tempo.

Desde a década de 70, a Organizagdo Mun-
dial da Saude (OMS) reconhece as plantas me-
dicinais, como recurso terapéutico. Em 2002, a
OMS instituiu um programa de apoio as préticas
da medicina ndo convencional (TCM = traditional
and complementary medicine) e editou um docu-
mento onde estimula pesquisas de validacao com
as plantas medicinais usadas ha séculos (OMS,
2002). Validar uma planta significa avaliar suas
acOes farmacoldgicas e verificar a auséncia de
toxicidade. Isto é importante porque, para a acei-
tacao total dos medicamentos preparados com

plantas (fitoterapicos), nos sistemas de saude pu-
blica é necesséario que os mesmos preencham os
requisitos minimos necessarios de eficacia, se-
guranca e controle de qualidade exigidos para os
produtos sintéticos. O Programa da OMS incentiva
a validacéo de preparacdes utilizadas na medici-
na tradicional chinesa, indiana, arabica e aquelas
utilizadas pelos indios americanos. Dentro desse
contexto, levantar informagbes sobre as plan-
tas medicinais nativas do Brasil, especialmente
aquelas de origem Amerindia e direciona-las para
estudos farmacoldgicos adequados torna-se de
grande relevancia. Recuperar informacdes sobre
0 uso de plantas medicinais nativas pela popu-
lacdo do entorno da Estrada Real no século XIX
foi 0 objetivo de um amplo projeto de pesquisas,
cujos resultados sdo aqui apresentados.

Levantamentos bibliograficos
e de campo

Muitas informacgBes sobre o uso tradicional
de plantas medicinais nativas do Brasil, inclusive
as Amerindias, encontram-se registradas em bi-
bliografia do século XIX. Com a chegada da Fa-
milia Real ha 200 anos e a abertura dos portos,
muitos estrangeiros artistas, aventureiros e na-
turalistas percorreram extensas regibes do pais,
e descreveram observagbes minuciosas sobre
os costumes dos brasileiros. Eles visitaram, em
especial, a provincia de Minas Gerais, percorren-
do a principal via de acesso na época, a Estra-
da Real (ER). Em seus trajetos, esses viajantes
descreveram a histéria de Minas Gerais, seu po-
voamento, a expansado das areas agricolas, bem
como a destruicdo das florestas, a diversificacédo
da economia, entre outros aspectos. A contribui-
¢ao desses naturalistas para o conhecimento da
flora brasileira € incalculavel: centenas de novas
espécies foram descobertas e descritas.

Para a execucédo do projeto, os diarios de
viagem de dezesseis naturalistas foram cuidado-
samente estudados, dos quais foram extraidos
dados sobre as plantas medicinais usadas pela
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populacdo de Minas Gerais no século XIX, es-
pecialmente no entorno da ER Os cadernos de
campo do boténico francés Auguste Saint-Hilaire,
até entdo inéditos, também foram consultados
em busca de informacdes sobre o uso das plan-
tas. Além de Saint-Hilaire, merecem destaque os
alemées K. von Martius e G. Langsdorff e o in-
glés Richard Burton, pela descricdo do uso das
plantas medicinais (BRANDAO et al., 2008).
Saint-Hilaire esteve no Brasil entre 1816 e
1822 e percorreu Minas Gerais, Espirito Santo,
Sao Paulo, Goias, Santa Catarina e Rio Grande
do Sul. Suas viagens estdo relatadas em farta
bibliografia, onde sdo descritas suas impressfes
colhidas em seis anos percorrendo essas regides
(SAINT-HILAIRE, 1975 a,b,c,d). Seu herbario,
contendo plantas coletadas durante as viagens,
chegou a ter sete mil espécies. Muitos géneros
botanicos novos foram descritos por Saint-Hilaire
e estima-se em quatro mil e quinhentas novas
espécies coletadas. Todo o acervo coletado por
ele encontra-se hoje depositado no Museu Na-
cional de Histdria Natural em Paris. Sobre o uso
de plantas medicinais, pelos brasileiros, escre-
veu uma obra especifica: Plantes Usuelles des
Brésiliennes (SAINT-HILAIRE, 1824). O botanico
K. Martius esteve no Brasil, ao lado do zodlogo
Spix, entre 1817 e 1820. Eles percorreram todo o
sudeste, nordeste e parte da Regido Amazénica
(SPIX & MARTIUS, 1981). As coletas resultaram
na obra Flora Brasiliensis, considerada base de
toda a botanica sistematica brasileira. A obra exi-
giu para seu término 66 anos e a colaboracao de
varios botéanicos, de diversos paises. A Flora Bra-
siliensis descreve vinte mil espécies de plantas
nativas do Brasil das quais, na ocasido, seis mil
eram desconhecidas’. Outro importante naturalis-
ta que descreveu o uso de plantas medicinais na
época foi George H. von Langsdorff. Ele exercia
funcBes consulares e diplomaticas no Rio de Ja-
neiro, a servico do governo russo. Percorreu as
Provincias de Minas Gerais, Mato Grosso e Para

7 Cf. www.florabrasiliensis.cria.org.br.

(SILVA, 1997). Langsdorff era médico e suas ex-
pedi¢cdes foram integradas pelo ilustrador Rugen-
das e pelo boténico Riedel, que ficou encarregado
da coleta e registro das espécies medicinais. R.
Burton era inglés e viajou pelo Brasil entre 1866 e
1867, seguindo pela ER do Rio de Janeiro a Sa-
bara, de onde percorreu de barco até a foz do Rio
Séo Francisco (BURTON, 1976; BURTON, 1977).
Burton era um viajante experiente, que ja havia
percorrido vastas extensdes de terra na Asia e
na Africa. Ele foi o descobridor da nascente do
Rio Nilo. Outros naturalistas que descreveram da-
dos sobre plantas foram os ingleses G. Gardner
(GARDNER, 1975), J. Mawe (MAWE, 1978) e C.
Bunburry (BUNBURRY, 1981) e o austriaco Pohl
(POHL, 1976).

O uso atual das plantas citadas pelos na-
turalistas foi avaliado por meio de um intenso
trabalho de campo, junto a informantes-chaves,
moradores de municipios da ER, especialmente
do entorno das Unidades de Conservagéo (FIG.
1). Os entrevistados foram indicados pela propria
populacao local como conhecedores e usuarios
das plantas medicinais nativas. A correspondén-
cia entre as espécies usadas no passado e atual-
mente vem sendo feita pela consulta as cole¢cbes
originais de Saint-Hilaire e Pohl, depositadas no
Museu de Historia Natural de Paris e Museu de
Historia Natural de Viena. A ocorréncia das plan-
tas em Minas Gerais esta sendo verificada por
meio de informagbes levantadas nos herbarios
das cinco Instituicbes Federais de Ensino Supe-
rior, localizadas ao longo da Estrada Real: Univer-
sidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mu-
curi (UFVJIM), Universidade Federal de Séo Joao
del Rei (UFSJ), Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF), Universidade Federal de Ouro Preto
(UFOP), além da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG). As espécies foram classificadas
pelo sistema Angiosperm Phylogeny Group Il
(APG 11 2003). Os nomes cientificos foram atuali-
zados pelo W3 tropicos do mobot.
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FIGURA 1 — Mapa da Estrada Real com as localidades visitadas no trabalho de campo.
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Plantas medicinais da Estrada Real

A pesquisa bibliografica permitiu recuperar
informacdes sobre cerca de 200 espécies de plan-
tas medicinais usadas pela populacdo de Minas
Gerais no século XIX. Este elevado numero revela
a vasta utilizagdo das plantas medicinais nativas
pela populacdo mineira na época, quando ainda
havia um vinculo entre a cultura indigena e os ha-
bitantes das areas rurais. Segundo alguns natu-
ralistas, o “saber” medicinal dos indigenas era o
Unico aspecto de sua cultura que os brancos da
cidade ndo desdenhavam. Sem duvida, um dos
seus maiores interesses era aprender com a po-
pulacéo brasileira as potencialidades medicinais
das plantas. Algumas espécies foram considera-
das muito importantes por Martius e Saint-Hilaire,
e foram incluidas em suas obras especificas so-
bre o uso de plantas medicinais (MARTIUS, 1834;
SAINT-HILAIRE, 1824). Dados e imagens de dez
espécies coletadas no século XIX, além de ima-
gens atuais de cada uma, estdo descritos na ta-
bela 1. Informagcdes completas sobre cada planta
podem ser obtidas no DATAPLAMT (Banco de Da-
dos e Amostras de Plantas Aromaticas, Medicinais
e Toxicas), do Museu de Historia Natural e Jardim
Boténico da UFMGS,

E interessante observar que ja era consen-
SO entre os naturalistas, que as virtudes medi-
cinais das plantas propaladas pelos brasileiros
eram “exageradas” e eles alertavam que era ne-
cessario que “botanicos instruidos” verificassem
sua eficacia medicinal dos remédios, como assi-
nala Saint-Hilaire:

Seja como for, sente-se que a matéria mé-
dica dos brasileiros, baseada unicamente
no empirismo, deve ser muito imperfeita.
Todavia entre tantas plantas as quais se
atribuem falsamente propriedades mara-
vilhosas, algumas existem que realmen-
te fornecem remédios eficacissimos. Se
existisse no Brasil maior nimero de ho-

8 Cf. www.dataplamt.org.br

mens instruidos, o governo desse pais
faria obra de grande utilidade, nomeando
em cada provincia uma comissao que se
encarregasse de submeter a exame minu-
cioso todas as plantas de que se utilizam
os colonos para aliviar seus males. Por
esse meio, poder-se-ia chegar a consti-
tuir, para os vegetais, uma matéria médi-
ca brasileira, que elucidaria os colonos a
respeito de remédios ineficazes ou perigo-
sos, e, a0 mesmo tempo, daria a conhe-
cer aos nacionais e estrangeiros grande
numero de plantas benéficas. Trabalho de
tal envergadura ndo se podera fazer, sem
davida, sendo daqui a longos anos. Possa
ao esperar a que vier, a obra que publiquei
sobre as Plantas Usuais do Brasil tomar o
lugar, tanto quanto possivel, de uma ma-
téria médica mais aprofundada, e provar
aos brasileiros o desejo que tenho de lhes
demonstrar meu profundo reconhecimen-
to mediante um trabalho que Ihes seja Util!
(SAINT HILAIRE, 1975)°

Avaliar o potencial das plantas medicinais,
por meio de estudos farmacoldgicos, € um gran-
de desafio enfrentado no Brasil hoje, e precisa ser
realizado pois, é a Unica forma de se transformar
as plantas em produtos de uso em salde publi-
ca. Uma excecao é representada pelas cascas do
barbatimdo (Stryphnodendron adstringens Mart
Coville), muito usadas até hoje para o tratamento
de feridas e Ulceras estomacais. Estudos farmaco-
I6gicos confirmaram o uso tradicional da planta e
a acdo é devida a presenca de elevado teor de ta-
ninos, que tém propriedades adstringentes (AUDI
etal., 1999; MACHADO et al., 2002; ISHIDA et al.,
2006). O fato de contar com estudos conclusivos
levou a inclusé@o da planta na mais recente edicao
da Farmacopéia Brasileira, mostrando sua impor-
tancia também, na medicina oficial (BRANDAO et
al., 2006; 2008b). Outras acbes de plantas cita-
das pelos naturalistas e que tiveram seus efeitos
confirmados por recentes estudos séo as acdes

9 SAINT- HILARIE, Viagens pelas provincias do Rio de Janeiro e Minas Gerais. 1975.
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cicatrizantes, de Schinus terebinthifolius (AOKI et
al., 2006; LUCENA et al., 2006) e Copaifera langs-
dorffii (PAIVA, et al., 2002), e de hepatoprotetora
de Cassia occidentalis em feridas (JAFRI et al.,
1999). No entanto, apesar do elevado potencial
farmacolégico, confirmado pelo uso antigo e atual,
a maior parte das espécies de plantas medicinais
nativas nao foram avaliadas até hoje, evidencian-
do um enorme potencial a ser explorado (BRAN-
DAO et al., 2008).

Preservar a flora nativa é outro desafio en-
frentado no Brasil nas ultimas décadas (RENNO,
1969; 1970) e a necessidade de preservacao
das plantas Uteis ja havia sido descrita por va-
rios naturalistas. A forma destrutiva com que o
mineiro tratava a vegetacdo nativa foi descrito
por Saint-Hilaire:

Desse modo, os agricultores terminam na
Provincia de Minas o que comegaram 0s
homens que iam a cata do ouro, a funesta
destruicdo das matas. A falta de lenha ja
se faz sentir em algumas vilas que foram
provavelmente const ruidas no seio de flo-
restas, e as minas de ferro, de riquissimo
teor em metal, ndo podem ser exploradas
por falta de combustivel. Diariamente ar-
vores preciosas caem sem utilidade sob
o machado do lavrador imprevidente. E
impossivel que, no meio de tantos e repe-
tidos incéndios, ndo tenha desaparecido
uma série de espécies Uteis as artes e a
medicina e, dentro de alguns anos, a Flo-
ra que neste momento acabo de publicar,
ndo sera mais, para certas regiées, sendo
um monumento histérico. (SAINT HILAI-
RE, 1975)%

O intenso processo de desmatamento sofrido
pela regido da Estrada Real, nas ultimas décadas,
levou ao desaparecimento de varias espécies de
plantas, o que pode ser observado pelos resulta-
dos do trabalho de campo: dentre os 152 homens
e 54 mulheres entrevistados, com média de idade
em torno dos 70 anos (informantes-chaves), pou-
cos sdo aqueles que usam algumas das plantas
como a cainca (Chiococca brachiata), a salsapar-
rilha (Smilax sp) e a ipecacuanha (Psychotria ipe-
cacuanha). Estudos conduzidos com esta Ultima
espécie demonstraram todo o processo de erosao
genética e cultural sofrido por esta planta, que é
inclusive considerada “em perigo” pelo IBAMA
(OLIVEIRA & MARTINS, 2002). Outras plantas,
apesar de conhecidas, sdo usadas para fins dife-
rentes daqueles descritos no passado. Esta situa-
¢ao revela que as informacg@es tradicionais sobre
as plantas medicinais nativas ndo estédo sendo re-
passadas para as geracdes seguintes.

Conclusao

Os resultados do trabalho mostram que mui-
tas plantas medicinais contam com histérico de
uso ha centenas de anos e sdo puco conhecidas
e aproveitadas hoje. Além de recuperar e difundir
0 conhecimento tradicional sobre as plantas nati-
vas do Brasil, € necessario promover um melhor
direcionamento de pesquisas que visem avaliar o
potencial farmacoldgico das plantas nativas, espe-
cialmente, aquelas de origem amerindia, e promo-
ver a sua conservagao.

10 SAINT- HILARIE, Viagens pelas provincias do Rio de Janeiro e Minas Gerais. 1975.
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TABELA 1

Plantas medicinais citadas nas obras dos naturalistas no século XIX e usadas atualmente no entorno da Estrada Real

Nome popular Espécie/ Familia Partes Citagoes pelos Naturalistas
“As plantas da provincia de Minas Gerais, que tenho de
. . ) mencionar ou pelas suas propriedades terapéuticas
(F%Bng‘zb) a%cﬁgfé’gﬂfg’gﬁ’é’q St-Hit./ Raizes comprovadas, ou ainda a comprovar, ou por outras
: qualidades Uteis, sao as seguintes: ... butua (Cocculus
cinerascens e Platyphylla St. Hil)....” (VON MARTIUS)
“Varias arvores floresciam como o barbatimdo (para a
. curtigdo), muitas Malvaceae, Euphorbiaceae e outras. Em
BARBATIMAO grrggg;%dif;d;?&:irfgiﬁﬁgjmart' Cascas fungéo da seca prolongada (néo chovia, embora fosse a
(FIG. 2c e 2d) FABACEEE ' estagéo das chuvas) e dos vestigios ainda frescos de uma
queimada recente, a coleta botanica nao foi muito farta.”
(LANGSDORFF)
“Os nomes vulgares das espécies empregadas como
remeédios podem, alias, servir em grande parte para
) ) o desvendar a historia da descoberta de suas propriedades
CARAPIA Dorstenia muttiformis Miq.; Raizes reais ou imagindrias. Assim, 0s nomes guaranis, caapid
(FIG. 2e e 2f) D. brasiliensis Lam./ Moraceae (Dorstenia), ipecacuanha (Cephaelis ipecacuanha),
sambaiba (Curatella sambaiba), etc., designam
suficientemente espécies cujo conhecimento é devido a
indigenas.” (SAINT-HILAIRE)
“Contra a congestao do figado empregam os sertangjos, as
CAROBA Jacaranda caroba (Vell.)A. DC./ Folhas vezes com sucesso, pilulas grandes de sena, caroba
(FIG. 2g e 2h) Bignoniaceae (Bignonia antisiphilitica Mart.), aloés, mana e mercurio doce.”
(VON MARTIUS)
"A Baccharis trimera, de De Candolle, (B. genistelloides, de
muitos autores), € uma planta muito comum ao lado dos
Baccharis genistelioides (Less.) caminhos através de toda a regido florestal, e igualmente
CARQUEJA Baker B fgmera (Less.) DC/ ' Caules assim nas colinas descampadas no distrito das minas de
(FIG. 3a e 3b) ASTEhACEAE . floridos ouro, especialmente em volta de Gongo Soco. ..E'
excessivamente amarga, e muito usada em medicina
(especialmente como remeédio para cavalos) pelos
brasileiros, que a chamam de Carqueja.” (BUNBURRY)
CASSAU/ . . ‘ “Araiz de mil-homens (Aristolochia) da um cha agradavel,
JARRINHA ﬁg?g‘gfggﬁﬁfgngMan' &Zuce/| paizes fregiientemente usado contra a febre, picada de cobra e
(FIG. 3c e 3d) muitos outros casos.” (LANGSDORFF)
“Sao abundantes as plantas oleaginosas e fornecedoras de
. N cascas usadas para curtir couros, palhas e fibras,
COPAIBA Copaiba officinalis (L.) Kuntze, medicamentos e gomas, como jatai-copal, balsamo do peru,
(FIG. 3e e 3f) IC::AIBE’E(QZSE?IEW (Desf.) Kuntze./ Balsamo copaiba e assa fétida, e 0 mesmo pode-se dizer da cera de
abelha e da cera de carnauba, que é transformada em velas
no Rio de Janeiro.”" (BURTON)
“Fedegoso, também chamado quitoco, € um purgante
sudorifico de agéo branda; a raiz é cozida na agua e é muito
(';%3512284% Cassia occidentalis L./ FABACEAE a:?gzgte’ eficaz contra prisdo de ventre. As sementes torradas
’ fornecem uma bebida agradavel que se assemelha ao café.”
(LANGSDORFF)
. ) “0 sumo recentemente extrahido dos botbes folidceos da
IMBAUBA Cecropia hololeuca Miq., Ambauva (Imbatiba — Cecropia), rica de mucilagens e saes,
(FIG. 4c e 4d) gggégﬁfg‘g:grec“” Brotos é empregada como logdo refrigerante nas ophtalmias e
inflamacgées erisipelatosas.” (VON MARTIUS)
“Os cumes da cadeia e todos os morros isolados apenas
apresentam vegetagdo magra; mas suas encostas sao
cobertas de boa terra vegetal, em que se desenvolvem
JAPECANGA Smilax japicanga Griseb/ Raizes madeira de lei e varias plantas interessantes, tais como a
(FIG. 4e e 4f) SMILACACEAE Copaiba (Copaifera), as jabuticabeiras de frutos negros e
amarelos (Mirtaceas), o mate (llex paraguariensis, Aug. De
S. Hil), a japecanga (Smilax), a butua (Abutua), o ipemirim, a
cinco folhas (Bignoneaceas), etc.” (SAINT-HILAIRE)

FONTE: Museu Nacional de Histéria Natural de Paris.

10

MG BIOTA, Belo Horizonte, v. 1, n. 4, out./nov. 2008




FIGURA 2:

a), ¢), e), e g) Amostras coletadas no século XIX e depositadas no Museu Nacional de Historia Natural de Paris;
b) Serro (18° 35’ 53"/ 43° 24’ 30”)

d) Ritapolis (21° 00’ 46"/ 44° 18’ 53")

f) Trés Coragdes (21° 42’ 08"/ 45° 15'13")

h) Reserva do Caraga (19° 59'24"/ 43°27' 20")
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FIGURA 3:

a), ¢), e €) Amostras coletadas no século XIX e depositadas no Museu Nacional de Histéria Natural de Paris;
b) Itabirito (20° 16’ 45"/ 43° 49’ 08”)

d) Bardo de Cocais (19° 51’ 46"/ 43°27'17")

f) Serra do Cip6 (19° 20’ 09"/ 43° 37’ 35”)
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FIGURA 4:

a), ¢), e ) Amostras coletadas no século XIX e depositadas no Museu Nacional de Histéria Natural de Paris;
b) Caeté (19° 57’ 38"/ 43° 47’ 43")

d) Rio Espera (20° 51’ 24"/ 43° 26™)

f) Datas (18° 27’ 05"/ 43° 39’ 22”)
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Plantas medicinais no entorno do Parque Estadual
da Serra do Brigadeiro

Jodo Paulo Viana Leite!; José Martins Fernandes?; Leticia Bonifacio Favaro®; Douglas Costa Gontijo*; Caroli-
na Pellucci Barreto Marotta®; Livia Constancio Siqueira®; Renato Totti Maia’; Flavia Cristina Pinto Garcia®

Resumo

O estudo apresenta o resgate do conhecimento sobre o uso terapéutico de plantas medicinais utilizadas por conhe-
cedores populares no entorno do Parque Estadual da Serra do Brigadeiro, Minas Gerais. No periodo compreendido
entre agosto de 2007 a setembro de 2008, foram realizadas entrevistas semi-estruturadas para a coleta das informa-
¢Oes junto a 23 informantes das comunidades de Bom Jesus do Madeira e Estouro, pertencentes aos municipios de
Fervedouro e Araponga, respectivamente. As plantas mencionadas nas entrevistas foram coletadas, herborizadas
de acordo com técnicas usuais e incluidas no acervo do Herbario VIC, do Departamento de Biologia Vegetal, da
Universidade Federal de Vigosa. Foram identificadas 69 espécies utilizadas entre os conhecedores populares, sendo
40% referentes a espécies nativas da regido. As familias mais representativas foram Asteraceae, com 16 espécies,
e Lamiaceae, com 15 espécies. As partes da planta mais utilizadas foram as folhas (67%) e toda a planta (16%). Do
total do uso terapéutico atribuido as plantas medicinais, 52% dessas indica¢Bes apresentam respaldo na literatura
cientifica, nos bancos de dados pesquisados. Quanto as plantas exéticas levantadas, a porcentagem de espécies
ja submetidas a estudos farmacoldgicos de investigagdo ao uso popular mencionado foi de 66%. Esse percentual
diminui significativamente em relacéo as espécies nativas, sendo encontrado, dentro dos bancos de informagdes ana-
lisados, a realizacao de estudos para investigacdo do uso popular somente de 32% dessas espécies. Esses dados
reforcam a importancia do estudo cientifico para as espécies nativas, que sdo mais carentes de informagdes quimicas
e farmacoldgicas em relagdo as exdéticas. Com as informacg8es levantadas, torna-se possivel identificar as espécies
preferenciais no preparo de remédios caseiros, possibilitando elaborar estratégias para o manejo sustentavel, conser-
vagado da diversidade e a divulgacdo do conhecimento popular sobre o uso de espécies medicinais.

Palavras-chave: plantas medicinais, etnofarmacologia, fitoterapia, Parque Estadual da Serra do Brigadeiro.

Abstract

The study presents the rescue of knowledge on therapeutic use of medicinal plants in the surroundings of the State
Park of the Serra do Brigadeiro, Minas Gerais. Semi-structured interviews were carried out to obtain information from
23 informants in the communities of Bom Jesus do Madeira and Estouro, belonging to municipalities of Fervedouro
and Araponga, respectively. A total of 69 species were identified, of which about 40% were native in the region. The
most representative families were Asteraceae (16 species) and Lamiaceae (15 species). The percentage of surveyed
exotic plants that have already been pharmacologically investigated for their mentioned popular use was 66%. This
percentage decreases significantly for the native species. Only 32% of these native species have been object of phar-
macological research on popular use in all the analyzed databases. These findings reinforce the importance of scien-
tific studies on native species, which lack chemical and pharmacological information more than the exotic ones. The
surveyed information allowed the design of strategies for sustainable management aiming at biodiversity conservation,
use of medicinal species in local phytotherapy programs and the creation of a database for further scientific studies on
pharmaceutical bioprospecting.

Key-words: medicinal plants, ethnopharmacology, phytotherapy, Parque Estadual da Serra do Brigadeiro.
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Introducéo

Segundo dados da Organizacao Mundial de
Saude — OMS, cerca de 80% dos habitantes do
planeta fazem uso de algum tipo de recurso vege-
tal como instrumento de cura para suas doencas
(WHO, 1998).

Nas ultimas décadas, o resgate do conhe-
cimento das plantas medicinais junto a populagao
tem merecido especial atencdo devido a varios
fatores, como o acelerado processo de mudanca
social que tem levado a perda de valiosas infor-
macdes sobre 0 emprego terapéutico das plantas;
a extingdo de espécies vegetais ainda desconhe-
cidas do universo cientifico; o crescente interesse
da populacéo de diversos paises pela fitoterapia;
e 0 uso da estratégia etnofarmacoldgica pelas in-
dustrias farmacéuticas na busca de novos farma-
cos (ANDRADE, CASALI, 2002; LEITE, 2008a).

A preservacéo dos recursos da biodiversida-
de é fundamental para a manutencao das préticas
tradicionais e para a continuidade dos diferentes
tipos de saberes culturais, podendo refletir no de-
senvolvimento econdmico e social de uma determi-
nada regido. Para Diegues et al. (2000), a cultura
tradicional das populagbes deve ser estudada, pro-
tegida e valorizada, pois, assim, torna-se maior a
probabilidade de assegurar os servicos ambientais
dos ecossistemas naturais, combinando a manu-
tencéo da cobertura vegetal e a melhoria da quali-
dade de vida do homem nas &reas onde vive. Des-
sa forma, insere-se a etnoboténica como sendo o
estudo das relacdes que existem entre as pessoas
de uma determinada populacéo e seu ambiente de
interacdo com as plantas (SCHULTES, 1962).

A conservacao in situ de ecossistemas natu-
rais assegura a manutenc¢ao dos servicos ambien-
tais, como recursos alimentares, agua e controle
de microclima para toda a populagéo, incluindo
também, a protecdo de espécies de seres vivos
diretamente Uteis ao homem e de populagbes de
parentes silvestres de espécies domesticadas, de
importancia para programas de melhoramento ge-
nético de plantas e criacdo de novos cultivares.

Além disso, a conservagédo in situ desses ecos-
sistemas protege outros genes desconhecidos da
ciéncia e que podem vir a ter grande importancia
para a humanidade (BRITO, 2003).

No Brasil, como estratégia para a conserva-
¢ao de seus ecossistemas naturais, foi implantado
o0 modelo de “Unidades de Conservagado”, sendo
estas areas sujeitas a um regime de protecéo do
Estado, cujos representantes governamentais e
nao-governamentais formulam e executam os res-
pectivos planos de manejo. Estudos etnobotanicos
realizados em areas do “entorno de unidades de
conservacao” — EUC sdo importantes aliados para
auxiliar os planos de manejo dessas unidades,
visto que o conhecimento acumulado pelas popu-
lagBes locais constitui uma poderosa ferramenta
da qual, desenvolvimentistas e conservacionistas,
podem se valer no planejamento e manutencao
dessas areas (ALBUQUERQUE, 2002).

Entre as Unidades de Conservacao do Es-
tado de Minas Gerais estd o Parque Estadual da
Serra do Brigadeiro — PESB (FIG.1), consistindo
em importante area remanescente de Mata Atlan-
tica. Esse bioma é considerado como um dos
hotspots existente no planeta, devido a grande di-
versidade bioldgica e ao alto nimero de espécies
ameacadas de extingdo, sendo, portanto, classifi-
cada como area prioritaria para estudos cientificos
(MYERS et al. 2000; DRUMMOND et al. 2005).

FIGURA 1 — Vista panoramica do Parque Estadual da Ser-
ra do Brigadeiro.
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A floresta Atlantica foi o ecossistema mais
destruido no territorio brasileiro. Apds os 500
anos de colonizacdo do pais, apenas uma area
equivalente a 7,5% da Mata Atlantica encontra-
se conservada. Atualmente, quase 70% da po-
pulacdo residem nos dominios da floresta e de-
pendem diretamente de seus remanescentes. No
entanto, apesar da devastacao sofrida, a Mata
Atlantica ainda conserva uma grande riqueza de
espécies animais e vegetais.

Nesse contexto, o presente projeto visou
resgatar o conhecimento tradicional sobre o uso
de plantas medicinais em comunidades localiza-
das no entorno do PESB, servindo como subsi-
dio para a selecdo de plantas a serem empre-
gadas em programas de fitoterapia local, como
também, para a constru¢cao de um banco de in-
formacdes para a pesquisa cientifica da biodi-
versidade da regido.

Importancia do estudo
etnofarmacoloégico

Durante séculos, as plantas representaram
a Unica fonte de agentes terapéuticos para a hu-
manidade. No entanto, no inicio do século XIX,
com o desenvolvimento da quimica, os extratos
das plantas passaram a ser submetidos a pro-
cessos de isolamento de principios ativos para
o desenvolvimento de novos farmacos (LEITE,
2008a). Dos medicamentos atualmente dispo-
niveis, estima-se que aproximadamente 40%
foi desenvolvido direta ou indiretamente a par-
tir de fontes naturais, assim subdivididos: 25%
de plantas, 12% de microorganismos e 3% de
animais (CALIXTO, 2001). Das 252 drogas con-
sideradas bésicas e essenciais pela OMS, 11%
€ originaria de plantas e um nimero significativo
trata-se de drogas sintéticas obtidas de precur-
sores naturais (RATES, 2001). Nesse cenério, é
relevante acrescentar que apenas 15% das es-
pécies vegetais conhecidas do planeta foi alvo
de estudo quimico, e uma parcela ainda menor,

cerca de 5%, apresenta algum relato de estu-
do farmacolégico na literatura (FARNSWOR-
TH, 1998). Esses dados fazem da pesquisa de
plantas uma ferramenta promissora para a des-
coberta de importantes extratos ou moléculas
bioativas ainda desconhecidos, que poderéo ser
de vital importancia para a melhoria da qualida-
de de vida dos humanos, gerando produtos que
podem contribuir com a geracdo de renda para
diferentes comunidades e para a indUstria na-
cional (CALIXTO, 1997, LEITE, 2008b).

No caso do emprego dos recursos vege-
tais pela medicina tradicional, a relacdo que uma
populacdo estabelece com o meio ambiente em
gue vive, molda a cultura popular desse povo,
promovendo sistemas préprios de manejo, resul-
tado da experiéncia acumulada durante séculos
de relacdo com o seu habitat natural, que per-
mite suprir suas necessidades com um prejuizo
ambiental minimo (ALBUQUERQUE, 2002).

O acervo de conhecimento de uma popu-
lacdo a respeito do uso terapéutico das plantas
se faz com o somatério de perdas de informa-
¢Oes, resultante do desaparecimento de algu-
mas culturas; e com o enriquecimento de outras
novas sabedorias provenientes da chegada de
imigrantes, que naquele espago se estabelecem
e que passam a cultivar suas ervas de origem.
Nesse contexto, em relagdo a construcdo do
conhecimento tradicional sobre o uso de plan-
tas medicinais das comunidades do entorno do
PESB, deve-se estar atendo inicialmente a his-
téria da ocupacao territorial na sua formacgao so-
cial, de forma a entender a influéncia dos seus
antepassados na medicina popular local atual.
Na construcdo social da regido do PESB e do
seu entorno, observa-se uma influéncia cultural
de indios (povos Puris), escravos africanos e de
europeus, que representam, adicionalmente, a
base do conhecimento tradicional a respeito do
uso terapéutico da flora local.
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Assim, o levantamento etnofarmacoldgico
das espécies vegetais usadas com finalidades
terapéuticas por moradores do entorno do PESB,
resultado da interagdo homem-cultura-natureza,
pode ser utilizado para a implementacé&o do culti-
vo de algumas dessas plantas, eliminando a pra-
tica extrativista predatéria, como também, para
auxiliar propostas de geracdo de renda para a po-
pulacdo local. No campo da salde publica, esse
estudo pode auxiliar na implantagdo de progra-
mas de fitoterapia contemplando plantas nativas
elou exéticas adaptadas que ja fazem parte da
medicina popular local. Outro importante aspecto
a ser ressaltado em estudos etnofarmacolégicos
trata-se da estratégia para descoberta de novos
farmacos. Estudos etnobotanicos realizados nos
municipios mineiros de Araponga (FERNAN-
DES, 2007; SIQUEIRA, 2008) e de Espera Feliz
(AROUCA, 2007) apresentaram a sistematiza-
¢céo dos conhecimentos sobre plantas medicinais
utilizadas pelos agricultores e comprovaram que
existe um amplo acimulo de conhecimentos com
relacdo as formas de uso de espécies vegetais,
nesses municipios. Para a maioria das plantas
informadas, os autores puderam constatar que
pouco se conhece cientificamente sobre as pro-
priedades medicinais, sendo, portanto, alvos pro-
missores para a realizagdo de pesquisa farmaco-
I6gica a partir do saber popular.

Deve-se, contudo, afirmar que a concilia-
¢do do conhecimento tradicional com a pesquisa
cientifica pode estabelecer uma importante es-
tratégia para melhoria da qualidade de vida das
comunidades locais e a preservacgéo de ecossis-
temas naturais de areas de UC, contribuindo no
planejamento de estratégias de desenvolvimen-
to regional e conservacédo da biodiversidade.

Material e métodos
Area de estudo

O Parque Estadual da Serra do Brigadeiro
— PESB, foi criado oficialmente em 1996 e deli-
mitado mediante mobilizacdo dos moradores do
seu entorno, do Centro de Tecnologias Alternati-
vas da Zona da Mata — CTA/ZM, dos Sindicatos
dos Trabalhadores Rurais, da Comisséo Pasto-
ral da Terra da CNBB, da Universidade Fede-
ral de Vicosa — UFV e do Instituto Estadual de
Florestas — IEF. No entorno do Parque residem
cerca de 14.000 habitantes, 1.900 familias, em
pequenas propriedades rurais, com sistemas
de producdo baseados na cafeicultura, pecua-
ria e na agricultura de subsisténcia (SIMPOSIO,
2000). Esta localizado no extremo norte da Ser-
ra da Mantiqueira, na regido da Zona da Mata
mineira, a cerca de 290 Km de Belo Horizonte.
A Unidade de Conservacado tem 14.984 hectares
de matas nativas e uma paisagem dominada por
montanhas, vales e chapadas. Abriga diversos
cursos d’agua que integram as bacias dos rios
Paraiba do Sul e Doce, ocupando terrenos de
nove municipios mineiros (MAPA 1).

MG BIOTA, Belo Horizonte, v. 1, n. 4, out./nov. 2008

19



: ‘ MAPA DE PRE-ZONEAMENTO DO PESB

JEQUERI

-

BT ASHICIEE 0 D0 OLEMIA.

SA0 FRANCISCO DB GLORIA

<

©  Cidades

| Limites Municipais
"o  Limites do PESB
| | Zona de Amorecimento

Zona Histarco Culkural
Zona |ntangivel
| | Zona Primitiva
| | Zona de Infuéncia

| Zona de Ocupagéo Te
| | Zona de Recuperagao

s i " Zona de Usa Contitante

GUIRICEMA

o 4 e '/ ,. l, s (
L ..
Zona de Uso Espacial
Zona de Uso Extensivo.
( MURIAE ol : : & e s iy ]

MAPA 1 — Areas limitrofes do Parque Estadual da Serra do Brigadeiro
FONTE: Instituto Estadual de Florestas — IEF.
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De acordo com a classificagéo de Koppen,
o clima da regido é caracterizado como de Cwb a
Cwa (mesotérmico) com verdes brandos a quen-
tes e umidos (RIBEIRO, 2003). A temperatura
média anual é de 180C, no inverno, e de 230C,
no verdo (ENGEVIX, 1995; ROLIM, RIBEIRO,
2001). A precipitagdo anual varia de 1200 a 1800
mm, com periodo seco de maio a setembro, sen-
do comum nas regifes mais altas a formacao de
neblina (GOLFARI, 1975; RIBEIRO, 2003). O re-
levo é montanhoso com declividade variando de
20 a 45% nas encostas, com altitude média de
1000 metros, sendo o latossolo a classe predomi-
nante, constituida de solos profundos, bem dre-
nados, acidos e com baixa disponibilidade de nu-
trientes, em especial fosforo (GOLFARI, 1975).

A vegetacdo pode ser caracterizada como
floresta semidecidual montana, de acordo com
a classificacdo de Veloso (1991), e estd inserida
nos dominios da Mata Atlantica. As areas de flo-
resta sdo secundarias, em sua grande maioria,
provenientes da regeneracao posterior ao grande
desmatamento promovido, sobretudo, durante a
década de 1970 (SIMPOSIO, 2000).

No inicio do século XVIII, havia na regido da
Zona da Mata mineira, uma significativa ocupacao
pelos indios Puris. Descendente dos Goytacazes,
esse povo oriundo do Rio de Janeiro e Espirito San-
to, apods perseguicdo dos mais diversos aventurei-
ros, subiu o rio Muriaé, invadindo a densa floresta
virgem da regido, tendo a Serra do Brigadeiro um
dos seus ultimos redutos. Sua fixacdo na regido é
decorréncia direta do ambiente que encontraram,
com vegetacao bastante similar a de suas areas de
origem. De acordo com a revista do Arquivo Publico
Mineiro, ainda no século XVIII, durante a ocupacéo
da regido, houve um processo de concesséo de ses-
maria, havendo uma demarcacéo e reducéo do es-
paco territorial dos indios Puris (ANDRADE, 2007).

A densa vegetacao da regido, até entdo pre-
servada durante o ciclo do ouro em Minas Gerais,

comecou sofrer grande alteragdo com a chegada da
cultura cafeeira, aumentando, sensivelmente, o flu-
X0 migratério. Assim, a populacédo da Zona da Mata
mineira ndo deixou de se expandir durante a maior
parte do século XIX. Parte expressiva desse cres-
cimento foi resultado da importacdo de escravos,
seja da Africa, seja do nordeste brasileiro. A expan-
sdo da cafeicultura na regido da Zona da Mata entre
1850-1885 certamente contribuiu, expressivamen-
te, para esse incremento demogréfico. No entanto,
a populacéo escrava caiu drasticamente em Minas
Gerais, apos a assinatura da Lei Aurea em 1888,
passando a migracdo estrangeira ser uma alterna-
tiva & mao-de-obra escrava, ocorrendo a vinda de
milhares de colonos europeus para a regido, evento
esse que, também, foi determinante para influenciar
a cultura local (ANDRADE, 1998; LANNA, 1986).

Metodologia

Nesse universo, foi realizado o projeto inti-
tulado “Uso de plantas medicinais em comunida-
des do entorno do Parque Estadual da Serra do
Brigadeiro™, envolvendo pesquisadores e exten-
sionistas da Universidade Federal de Vicosa, jun-
tamente com moradores locais. O resgate de infor-
magc0es tradicionais foi realizado com 23 morado-
res, junto & comunidade do Estouro, pertencente
ao municipio de Araponga, e a comunidade de Bom
Jesus do Madeira, pertencente ao municipio de
Fervedouro, entre agosto de 2007 a setembro de
2008. A maioria dos agricultores pesquisados tem
como fonte de recurso vegetal, 0s remanescentes
de floresta nativa, hortas ou quintais, presentes em
suas propriedades, localizadas no EUC.

Inicialmente, foram realizadas entrevistas
semi-estruturadas e turnés guiadas com mora-
dores reconhecidos pela populagdo como conhe-
cedores da medicina tradicional local (FIG. 2).
Durante as turnés e entrevistas, os informantes
mostravam as plantas medicinais utilizadas e

° No ano de 2008, o presente projeto recebeu o “Prémio Arthur Bernardes — Mérito em Extenséo” conferido pela Pré-Reitoria de Extenséo e
Cultura da UFV. No projeto também foram realizadas oficinas em escolas rurais das duas comunidades envolvidas, que abordou o tema “planta

medicinal” dentro de uma dinamica de educagdo Saude-Ambiental.
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compartilhavam o conhecimento sobre elas res-
pondendo, entre outras perguntas, as questbes
relacionadas a origem do aprendizado, sobre o
repasso das informacdes as novas geracgdes, so-
bre algumas contra-indica¢des e toxicidade das
plantas e modo de preparo das medicacfes ca-
seiras. As informacfes foram gravadas e anota-
das com a devida autorizacdo dos informantes.
Os percursos das turnés guiadas foram georre-
ferenciados com aparelhos GPS, possibilitando
a elaboracdo de um mapa contendo os pontos
de coleta. Nesta etapa, amostras das espécies
citadas foram coletadas, herborizadas de acordo
com técnicas usuais (FIDALGO; BONONI 1989)
e registradas no acervo do Herbario VIC, do De-
partamento de Biologia Vegetal, da Universidade
Federal de Vicosa.

FIGURA 2 — Entrevistas com conhecedores populares e co-
leta de plantas medicinais no entorno do PESB.

FOTOS: Jodo Paulo Viana Leite

As informagdes coletadas foram organi-
zadas em planilhas, sendo utilizadas para a
elaboracdo do inventario de plantas tradicio-
nalmente usadas na regido. Em seguida, essas
informagBes foram comparadas com aquelas
disponiveis em bancos de dados cientificos.
Assim, os dados cientificos e populares foram
sistematizados, servindo como orientacao para
0 uso seguro (auséncia de toxicidade) e eficaz
(comprovacéao do efeito terapéutico) das plantas
medicinais da regiao.

Resultados e discussao

Quanto ao perfil dos informantes conhece-
dores da flora medicinal da regido que patrtici-
param da pesquisa, verificou-se tratar principal-
mente de mulheres, com idades compreendidas
entre 71 e 80 anos, em grande parte natural da
prépria regido. Na sua maioria faz uso regular de
plantas medicinais, predominantemente obtidas
por coleta em areas ao redor da residéncia, sen-
do utilizadas para suprimento das necessidades
domésticas da sua familia e da vizinhanca.

O estudo possibilitou a identificacdo botéa-
nica de 69 espécies vegetais com informacdes
sobre o seu uso (TAB. 1), distribuidas em 29 fa-
milias, sendo as familias com maior numero de
espécies citadas: Asteraceae (16), Lamiaceae
(15), Bignoniaceae e Leguminosae (4), Verbena-
ceae (3), Apiaceae e Solanaceae (2) (GRAF. 1).
Os géneros mais representativos foram Mentha
(5 spp.), Ocimun (3 spp.), Jacaranda, Plectran-
thus e Sonchus (2 spp. cada).
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TABELA 1
Relacao das espécies vegetais medicinais usadas na medicina popular da regido pesquisada,
com seus respectivos nomes populares, partes utilizadas e usos

(Continua)
: PARTE(S) -
NOME CIENTIFIC NOME POPULAR ESPECIE
o] (o] OME POPU USADA(S) usos S
ACANTHACEAE
Justicia pectoralis Leon Anador Folha Dor Exatica
APIACEAE
Apium graveolens L. Aipo Folha Dor de barriga; dor no Exética
peito
Foeniculum vulgare Mill. Funcho Folha Dor de barriga; calmante; Exética
presséo alta
ARACEAE
Pistia stratiotes L. Erva-santa Folha Tosse e dores de Nativa
garganta
ASTERACEAE
Acanthospermum australe Picao, carrapicho Folha Diarréia e dores de Nativa
(Loefl.) Kuntze estdbmago
Achillea millefolium L. Mil-em-ramas Folha Infecgdo respiratoria e Exética
antiinflamatério
Ageratum conyzoides L. Mentrasto Folha Codlicas menstruais e para Exética
dores
Alternanthera ficoidea R. Br Enfeita-canteiro Planta toda Resguardo, dor de Exética
cabega
Arctium minus (Hill) Bernh. Bardana Folha e raiz Depurativo do sangue Exatica
Artemisia absinthium L. Artemisia, losna Folha Resguardo; dor de Exatica
barriga; colesterol alto
Baccharis trimera (Less.) DC Carqueja Planta toda Diabete; anemia; Nativa
problemas nos rins
Chamomilla recutita (L.) Camomila Folha Dor de cabeca; presséao Exética
Rauschert alta; calmante
Chaptalia nutans (L.) Pol. Arnica Folha Traumatismo e ferimento Nativa
da pele
Coreopsis grandifiora L. Camomila Folha Abaixar febre Exatica
Elephantopus mollis Kunth. Fumo-bravo Folha e raiz Tosse, gripe e Exoética
cdlculos renais
Gnaphalium purpureum L. Erva-da-lua Palnta toda Disenteria Nativa
Sonchus asper (L.) Hill Carro-santo Folha Resguardo; gripe Nativa
Sonchus oleraceus L. Serraia Folha Acalmar o nervo Nativa
Vienonia pholyantes Less. Cambara (assa-peixe) Folha Gripe; bronquite Nativa
Soliva sp. Macela Planta toda Dor de barriga; alergia; Exatica
dor de cabeca
BIGNONIACEAE
Jacaranda caroba D.C. Querubim, carobinha Folha e Figado Nativa
casca
Jacaranda macrantha Cham. Querubim grande, Folha e Cicatrizac8o de feridas Nativa
caroba casca
Pyrostegia venusta (Ker.) Cipé-de-Sao-Jodo Folha e flor Depresséo Nativa
Miers
Sparattosperma leucanthum Cinco-folhas Folha Depurativo do sangue Nativa
(Vell.) K. Schum.
BIXACEAE
Bixa orellana L. Urucum Semente Sarampo Nativa
CHENOPODIACEAE
Chenopodium ambrosioides L. Santa-maria Planta toda Verme; depressao; dor de Exética

barriga
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(Continua)

PARTE(S)

NOME CIENTIFICO NOME POPULAR USADA(S) usos ESPECIE
COSTACEAE
Costus spiralis (Jacg.) Roscoe Cana-de-macaco Folha Bexiga; infecgdo urinaria; Nativa
pedra nos rins; pressao
alta; dor de ventre;
infecgéo; depurative do
sangue
CRASSULACEAE
Kalanchoe sp. Baspin Planta toda Prablemas de estomago Exotica
EQUISETACEAE
Equisetum hiemale L. Cavalinha Folha Problemas de rins Mativa
EUPHORBIACEAE
Phylanthus tenellus Roxb. Arrebenta-pedra Planta toda Pedras nos rins Nativa
LAMIACEAE
Lavandula angustifolia Mill. Alfazema Folha Dor de barriga Exotica
Leonorus sibirucus L. Macag Planta toda Dor de cabega; evita Exdtica
derrame, dor de barriga,
cortar febre; gripe
Mentha incisa Wall. ex Benth. Herteld branca Folha com Infecgdo; gripe; verme, Exotica
talo inflamacgao; dor de
garganta;
dor de barriga; estdmago;
prisao de ventre; asma,
lombriga
Mentha pulegium L. Poejo Folha, raiz Gripe; asma; garganta Exdtica
Mentha sp. Vigue Planta toda Peito doendo Exdtica
Mentha sp. Hortelad Folha Verme: dor no estdmago; Exdtica
"espinguela-caida”; corta
febre
Mentha sp. Elevante Folha Espinguela-caida; gripe Exotica
Ocimum basilicum L. Manjericdo Folha Coragéo; bronquite em Exdtica
crianga; gripe
Ocimum grafissimum L. Alfavaca Falha Gripe; calmante; Exdtica
garganta; rouquidao;
resfriado
Ocimum selloi Bebth. Alfavacio Folha Gripe Exética
Peltodon radicans Pohl. Erva-cidreira Folha; raiz Calmante; como suador; Exotica
bronquite
Plectranthus barbatus Andrews Boldo Folha Figado; ressaca; Exdotica
colesterol; problema de
estdmago
Piectranthus neochilus Boldo-middo Folha Problema de estomago; Exotica
Schelchter dor de barriga
Rosmarinus officinalis L. Alecrim Foha e raiz Calmante; pressao alta; Exdtica
dores nas pernas,;
tontura; ento-caido
(espinguela-caida); gripe
Salvia officinalis L. Salvia Folha Derrame; dor de cabecga; Exdtica
figado; depressao
LAURACEAE
Cinnamomum zeylanicum Canela Casca Doengas do estdmago e Exotica
Breyn. verminose
LEGUMINOSAE
Bauhinia variegata L. Pata-de-vaca Faolha antidiabetica Exotica
Cajanus cajan (L.} Millsp. Feijao-andu Folha Contuséo; reumatismo; Exdtica
dor na coluna; pulmao
inga vulpina Mart. Ex. Benth. Anga, inga Casca Cicatrizacdo de ferida Nativa
Zornia gemella (Willd.) Vogel Seno-do-mato Planta toda Problema sexual Nativa
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(Concluséo)

PARTE(S)

NOME CIENTIFICO NOME POPULAR USADA(S) Usos ESPECIE
LILIACEAE
Herreira salsaparilha Mart. Salsa-parrilha Folha Depurativo do sangue Nativa
Aloe vera. L. Babosa Folha Prisédo de ventre; Exotica
machucado; céncer
LOGANIACEAE
Buddleja brasiliensis Jacq. Ex Barbago Folha Hemorrdida; dor de Nativa
Spreng cabega
MALVACEAE
Gossypium hirsutum L. Algodao Folha Inflamag&o, para banhar Exotica
pessoa que foi operada;
oragao
MYRTACEAE
Psidium guajava L. Goiaba Casca; folha Dor de dente Nativa
PASSIFLORACEAE
Passiflora edulis Sims Maracuja Folha Calmante; pressao alta Nativa
PHYTOLACCACEAE
Petiveria alliacea L. Guine Folha Resfriado, Exatica
antiinflamatdrio;
depurativo; ferida
PLANTAGINACEAE
Plantago australis Lam. Tanchagem Planta toda Garganta; problema de Exotica
bexiga
POACEAE
Cymbopogon citratus (DC) Capim-cidreira Folha Calmante, constipagao Exatica
Stapf.
PORTULACACEAE
Portulaca oleracea L. Berdoega Folha; flor Acido urico; dor Nativa
ROSACEAE
Rosa sp. Rosa-branca Flor Depurativo Exotica
RUBIACEAE
Bathysa cuspidata (A.St.-Hil.) Quina Casca Cicatrizante; inflamacao; Nativa
Hook.f dor no corpo; febre;
“colerina”
RUTACEAE
Citrus aurantium L. Laranja Flor; folha Figado; machucado; Exética
infeccao; dor de cabeca;
dor de
dente; calmante;
desinchar; inflamagao;
pressao
SOLANACEAE
Lycopersicon pimpinellifollium Tomate Folha Exotica
Mill.
Solanum cernuum Vell. Brago-de-mono Folha Depurativo do sangue Nativa
TROPAEOLACEAE
Tropaelum majus L. Chagas Folha Desinchar dente; Exética
garganta
Pele ressecada;
depurativo
VERBENACEAE
Lippia alba (Mill.) N.E. Br Erva-cidreira Folha Reumatismo Nativa
Lantana camara L. Mal-me-quer Folha Asma Nativa
Vitex montevidensis Cham. Maria-preta Folha Doencas da pele, Nativa

depurativo do sangue
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As enfermidades mais citadas (GRAF. 2)
pelos informantes foram: gripe (11 citacdes), dor
de barriga e depurativo do sangue (9), calmante
(8), cicatrizacdo de ferimentos (7), dor de cabe-
¢a, pressao e problemas no estbmago (6 cita-
¢Oes cada).

As partes mais utilizadas para fins terapéuti-
cos (GRAF. 3) foram: folha (53 espécies), a planta
toda (10), raiz (5), casca (6), flor (3) e semente
(1). Dentre as espécies utilizadas, oito apresen-
tam mais de uma parte utilizada no preparo dos
remédios.

Foram citadas 26 plantas de uso exclusivo,
ou seja, utilizadas para um unico fim. Entre elas se
encontram Gnaphalium purpurum, Sonchus olera-
ceus, Pyrostegia venusta, Phyllanthus tenellus,
Jacaranda macrantha e Lantana camara. As plan-
tas citadas, para mais de uma doenca, totalizaram
43 espécies (62,3%).

Aplaceae
Solanaceae
Liliaceae
Verbenaceae
Leguminosae
Bignoniaceae
Lamiaceae

Asteraceae
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GRAFICO 1: Familias com maior nimero de plantas com
utilizagdo medicinal, amostradas no entorno do PESB, MG.
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GRAFICO 2: Principais doencas e respectivo ndmero de
espécies medicinais citadas pelos informantes no entorno
do PESB, MG.
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GRAFICO 3: Partes das espécies medicinais utilizadas no
entorno do PESB, MG.

Em relacdo as 69 espécies levantadas no
estudo, 36 (52%) apresentam respaldo em traba-
Ihos cientificos, dentro dos bancos de dados ana-
lisados. Dentre as espécies exéticas, a indicagéo
popular encontrou resultados de estudos cientifi-
cos que confirmam esse uso em 66% das espé-
cies, enquanto, em relacdo as plantas nativas, o
resultado de investigacao na literatura indicou que
apenas 32% dessas indicacdes ja foram submeti-
das a pesquisa cientifica (GRAF. 4).

ESPECIES
NATIVAS

ESPECIES |
EXOTICAS

TOTAL DE |
ESPECIES

T T T
1] 25 50 75 100

Nomero de espécies com respaldo cientifico do uso popular (%)

GRAFICO 4: Numero de espécies vegetais levantadas na
pesquisa etnofarmacolégica com respaldo cientifico do uso
popular (%).

O Gréfico 5 mostra as porcentagens de es-
pécies que apresentam estudos quimicos, farma-
cologicos e as que ainda ndo foram submetidos
a esses dois estudos. Para a constru¢do desse
grafico foram considerados todos os tipos de es-
tudos farmacolégicos, ndo se limitando a com-
provacgao dos usos preconizados nas entrevistas.
Pode-se também observar o menor grau de estu-
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dos para as plantas nativas, em relagdo as exo-
ticas. Para as plantas nativas as porcentagens
de espécies submetidas a estudos quimicos e
farmacolégicos foram 53,5 e 53,6%, respectiva-
mente. Ja para as espécies exoticas, observou-
se um maior porcentual de plantas com estudos
quimicos e farmacoldgicos ja realizados (80,5 e
83,9%, respectivamente).
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GRAFICO 5: Relagéo dos nimeros de espécies levantadas
do estudo etnofarmacolégico no entorno do PESB com es-
tudos publicados em periddicos cientificos (%).

Esses dados reforgcam o grande potencial da
biodiversidade da regido, associado ao levanta-
mento do conhecimento popular, para a realiza-
¢ao de pesquisas de bioprospeccéo farmacéutica.
Para tal, faz-se necessario a participacéo de varios
atores, como a comunidade local, associagdes de
produtores rurais, pesquisadores, gestores publi-
cos, instituicdes de fomento cientifico e tecnoldgi-
co e de empresarios do setor quimico, alimenticio
e farmacéutico.

Dentre as espécies nativas levantadas na
pesquisa, sdo apresentadas, a seguir, informacoes
sobre 10 dessas, consideradas promissoras para
0 estudo de bioprospecc¢éo: Bathysa cuspidata,
Bixa orellana, Inga vulpina, Jacaranda macrantha,
Lantana camara, Peltodon radicans, Phyllanthus
tenellus, Solanum cernuum, Sonchus oleraceus e
Sparattosperma leucanthu.
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FIGURA 3 — Bathysa cuspidata (A.St.-Hil.) Hook.f. amostra-
da no entorno do PESB.

Bathysa cuspidata (A.St.-Hil.) Hook.f., qui-
na-mineira, ocorre nos estados do Rio de Janeiro,
S&do Paulo e r egibes serranas de Minas Gerais
e Espirito Santo. S&o arbustos ou arvoretas com
até 6 metros de altura. Corréa (1984) afirma que
as cascas constituem toénicos que séo frequente-
mente empregados na medicina popular para o
tratamento de anemias, caquexias, febres palus-
tres, ancilostomiase, doencas do figado, conva-
lescéncia, além de fornecerem matéria corante.
Atualmente, essa espécie esta sendo alvo de es-
tudo por pesquisadores da Universidade Federal
de Vicosa, os quais j& demonstraram a auséncia
de mutagenicidade dos extratos das folhas e cas-
cas, como também evidenciaram a presenca de
cumarinas, flavondides, taninos e alcaldides em
suas cascas, partes essas utilizadas pelos mora-
dores do entorno do PESB (NUNES, 2008). Novos
estudos estdo sendo realizados em animais para
avaliar a acdo antihepatotoxica de extratos oriun-
dos de cascas e folhas dessa espécie, de modo a
investigar o seu uso popular.
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FIGURA 4 — Bixa orellana L.

Bixa orellana L.: Urucum, arvore de até
5 metros de altura com ocorréncia na regiao
Amazébnica até a Bahia, na floresta pluvial, ge-
ralmente ao longo de rios e largamente cultivada
na floresta pelos indigenas. Sua madeira serve
apenas para lenha. Suas sementes sdo condi-
mentares e tintoriais. E muito utilizada pelos in-
digenas para tingir a pele, repelente de insetos
e para rituais religiosos (LORENZI, 2002 b). As
matérias tintoriais de cor amarela (orelina) e ver-
melha (bixina e norbixina), sdo extraidas da pol-
pa que envolve as sementes e empregadas na
culinéria e industria alimenticia, de impresséo e
de tecido. Estudos realizados por pesquisadores
da UFV, buscando avaliar os possiveis efeitos
dos corantes naturais curcuma e norbixina, ob-
tidos a partir de Bixa orellana, no metabolismo
lipidico de aves domésticas hiperlipidémicas,
permitiram concluir que esses corantes induzem
reducdes significativas nos niveis de colesterol
total, colesterol-LDL, colesterol-VLDL e triacilgli-
cerol (SILVA et al., 2001).

FOTO: Arria Belli

FIGURA 5 — Inga vulpina Mart. ex Benth.

Inga vulpina Mart. ex Benth.: conhecida
como inga ou anga, arbusto com cerca de 2,5 a
3 metros de altura. Restrita a Floresta Atlantica,
ocorre da Bahia até Santa Catarina, em flores-
tas de altitude acima de 400m. Os frutos apre-
sentam uma polpa branca comestivel (GARCIA,
1998). Esta é a primeira citacdo como medicinal
publicada, até 0 momento. A populacao do entor-
no do PESB utiliza a casca dessa planta para a
cicatrizacdo de feridas, o que pode ser explicado
pela presenca de taninos. Estudos quimicos, far-
macoldgicos e toxicolégicos devem ser realiza-
dos para a comprovacao do uso popular.
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FIGURA 6 — Jacaranda macrantha Cham. (LORENZI, 2000).

Jacaranda macrantha Cham.: Caroba,
arvore de até 12 metros de altura. Ocorre prin-
cipalmente nos estados brasileiros da regido
sudeste. Sua madeira € macia ao corte, sendo
empregada para obras como forros e divisorias,
marcenaria e carpintaria em geral. E uma arvo-
re ornamental. Esta presente tanto no interior da
mata primaria densa como em formagdes secun-
darias (LORENZI, 2002 b) . Espécies da familia
Bignoniaceae tém demonstrado grande interes-
se quando se busca compostos com agéo tripa-
nossomicida. Por essa razao, a coleta de plantas
dessa familia tem sido usada como estratégia
para o acesso a biodiversidade quando se dese-
ja descobrir novas moléculas para serem usadas
no combate da doenca de Chagas. Empregando
essa estratégia quimiotaxondmica, Santos et al.
(2004), ap6s o fracionamento fitoquimico bio-
monitorado de extratos da casca de Jacaranda
macrantha, conseguiram isolar e purificar com-
postos com acéo tripanossomicida.

FIGURA 7 — Lantana camara L. amostrada no entorno do
PESB, Zona da Mata, Minas Gerais.

Lantana camara L.. Cambara, Mal-me-
quer, arbusto perene, ereto, aromatico, de 0,5-2
metros de altura, ocorre em todo o Brasil. E culti-
vada como ornamental, considerada como plan-
ta daninha em areas de pastagem e téxica para
0 gado. Esta toxicidade é atribuida a uma reacéo
de fotossensibilizagdo da pele ao sol, devido a
presenca de triterpendides na planta. Na medici-
na popular ela é indicada como tonica, sudorifica,
antipirética, para problemas bronco-pulmonares
e reumatismo, bem como para sarnas, ha forma
de banho.

Em sua composi¢do quimica foram encon-
trados Oleo essencial, taninos, mucilagens e al-
caldides, além do glucosideo do acido caféico
"verbascosideo”, um inibidor enzimético relacio-
nado a divisdo e diferenciacdo celular (LORENZI,
2002 a). Da planta j& foram isolados metabdlitos
flavonicos e fenilpropandides que se mostraram
como potenciais agentes antitumorais (MAHATO
et al., 1994).
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FIGURA 8 — Peltodon radicans Pohl. (LORENZI, 2000).

Peltodon radicans Pohl.: Erva cidreira,
Horteld do mato, herbacea prostrada, perene, le-
vemente aromética, com enraizamento nos nés e
ramos angulados de 30-40 cm de comprimento,
ocorre em quase todo o Brasil, com maior frequén-
cia nas regides de altitude do Sudeste. Multiplica-se
por sementes, estacas ou estolfes. Cresce como
ruderal em terrenos baldios e pastagens. Na me-
dicina popular do entorno do PESB suas folhas e
raizes sdo usadas na forma de decocto e infusédo
no tratamento de tosse e asma. O “abafado” de
suas folhas € usado como calmante e sedativa.

Em outras populag@es, as folhas sdo empre-
gadas, externamente, na forma de banhos para
tratamento de dermatoses diversas, sendo seu cha
também usada em cataplasmas contra mordeduras
de escorpido e cobra (LORENZI, 2002a).

FIGURA 9 — Phyllanthus tenellus Roxb. (LORENZI, 2002b).

Phyllanthus tenellus Roxb.: Arrebenta-pe-
dra, erva ruderal com até 80 cm de altura. Ocorre
em toda a regido tropical até o sul da América do
Norte. Na medicina popular seu uso é indicado
como medicag¢do para a eliminacdo de pedras
nos rins e como diurético. Estudos de suas pro-
priedades farmacol6gicas apresentam resulta-
dos que justificam o emprego popular. Estudos
in vivo mostraram que os extratos de P. tenellus
promovem o relaxamento dos ureteres que, alia-
do a uma acédo analgésica, facilita a descida dos
célculos renais, aumentando também, a filtracéo
glomerular e a excre¢édo de acido Urico. A anali-
se fitoquimica dessa planta registra a presenca
de varios flavondides, lignanas, triterpendides e
alcal6ides pirrolizidinicos. Por causa da poten-
cial acdo toxica do alcal6ide, ndo se deve ultra-
passar as doses recomendadas. A acdo antiviral
de Phyllanthus sp. na hepatite B j& € matéria de
patente de um laboratério norte americano (LO-
RENZI, 2002a).
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FIGURA 10 — Solanum cernuum Vell. (LORENZI, 2000).

Solanum cernuum Vell.: Panacéia, Bra-
¢o de Momo, arbusto ereto com pélos longos e
pardacentos nos ramos no Vvos, chega a medir
2- 3 metros de altura. Nativa do sul e sudeste do
Brasil, ocorrendo na beira de matas e capoeiras.
Suas folhas e raizes sdo empregadas na medi-
cina caseira como diurética, sudorifica, depura-
tiva do sangue, distlrbios uterinos, reumatismo
e obesidade. Suas folhas sdo também usadas
para o tratamento de doencas do figado e do-
encas venéreas. Como uso externo é indicada
para afeccGes da pele como eczemas, urticaria
e furinculo. Com as folhas torradas é preparado
um cha saboroso, muito consumido no passado,
considerado calmante para pessoas com pro-
blemas cardiacos, principalmente portadores de
palpitagdes (LORENZI, 2002a).

FIGURA 11 — Sonchus oleraceus L. amostrada no entorno
do PESB.

Sonchus oleraceus L.: Serralha, herba-
cea anual de até 110 cm de altura, naturalizada
no territorio brasileiro possivelmente de origem
européia. Cresce espontaneamente em solos
agricolas de quase todo o pais. Suas folhas séo
consumidas, em algumas regi6es, preferencial-
mente em saladas. Na medicina popular é uti-
lizada como diurética, contra anemia, astenia
e no tratamento de problemas hepaticos e bi-
liares. Externamente € usada contra dores de
origem reumatica e cicatrizante. Na sua compo-
sicdo destacam-se 6leos essenciais, esteroides,
resinas, glicidios, fitosterina, taninos, derivados
terpénicos, pigmentos flavonéides e sais mine-
rais (LORENZI, 2002a).
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FIGURA 12 — Sparattosperma leucanthum
(Vell.) K.Schum. (LORENZI, 2002b).

Sparattosperma leucanthum (Vell.)
K.Schum.: Cinco Folhas, arvore de até 14 metros,
ocorrendo no sul da Bahia, Goids, Mato Grosso
do Sul e nos estados da regido sudeste, em va-
rias formacdes vegetais. A madeira é propria para
construcdo naval, canoas, construcdo civil, car-
pintaria e caixotaria. Sua frequéncia no interior da
floresta primaria densa é pequena, preferindo as
formacdes secundarias como capoeiras e capoei-
roes (LORENZI, 2002b). A populagéo do entorno
do PESB utiliza as suas folhas como depurativo
do sangue, principalmente no caso em que a pes-
soa apresenta erupgdes sobre a pele.
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Em Destaque:

Psychotria ipecacuanha (Brot.) Stokes.

Familia: Rubiaceae

Nome popular: Ipecacuanha, Ipeca, Poaia.
Situacdo: Considerada “em perigo de extingdo”
pelo IBAMA.

A ipecacuanha ou poaia é uma planta na-

tiva do Brasil. Seu uso medicinal foi descrito por !

varios naturalistas europeus que percorreram a

regido da Estrada Real no século XIX. As raizes _
da ipecacuanha eram usadas contra diarréia |

sanguinolenta, “cameras de sangue”, ocasiona-
da pela amebiase. Essa atividade medicinal de-

ve-se a presenca de alcaldides, especialmente '*

a emetina. Na medicina tradicional ela é usada

também como emética, expectorante, nos casos |

de gripe, angina e envenenamentos.
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FIGURA 1 — a) Imagem de exsicata coletada no século XIX e depositada no Museu Nacional de Histéria Natural de Paris;
b) Imagem atual da planta coletada em Ferros, na regido da Estrada Real; c) Anotacdo sobre a espécie feita por Saint-

Hilaire em seu caderno de campo.

O texto a seguir foi retirado da obra de Lan-
gsdorff, onde ele descreve a extracao da planta
pelos indios:

Presidio consiste de uma longa fileira de
casas localizadas num vale, no sopé de
alguns morros e de uma suave colina,
sobre a qual esta a capela de S&do Jodo
Batista. Ela foi construida, com a par6-
quia, ha mais de 30 anos para a conver-
sdo dos indios. Nessa época, ninguém
quis se estabelecer aqui, mas, ha cerca
de 10 anos, de repente, muitas pessoas,
principalmente da regido de Sao Miguel,
depois de Catas Altas,, mudaram-se
para ca. Hoje essa freguesia, certamen-
te bastante extensa e com muita area
rural, ja possui mais de 660 chaminés
— s06 o local tem 360 casas. A localida-
de tem mais de 800 almas, talvez mais,

pois as familias sdo muito numerosas. Os
principais produtos da agricultura sdo o
milho e o feijdo; depois vém o café e a
criagcdo de porcos, cana-de-agUcar para a
aguardente e, em especial, o comércio da
ipecacuanha*. Os indios percorrem as flo-
restas em busca dessa raiz, vendem-na e
bebem até ndo terem mais dinheiro. Meio
quilo de ipecacuanha custa aqui 3 paca-
tas ou 1.000 réis. (Langsdorff)®

A intensa exploragdo predatéria da ipecacu-

anha, desde o século XIX, levou ao seu esgo-
tamento, sendo hoje considerada “em perigo de
extin¢cao” pelo IBAMA.

Naiara N.S. Zanetti, Bidloga.
DATAPLAMT — Banco de Dados e Amostras
de Plantas Aromaticas, Medicinais e Toxicas.
Museu de Histéria Natural e Jardim Botanico.

10Cf. SILVA, D.B. Diérios de Langsdorff. Rio de Janeiro: Editora da FIOCRUZ, 1997.
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Nota Técnica

A Flora brasileira é uma fonte inesgotavel de riquezas. Além da beleza possui uma infinidade de
plantas medicinais, cujo estudo se encontra em plena expansao.

Logo apés o descobrimento do Brasil j havia descrigbes do uso de ervas pelos indios para a cura
de diversos males. Nos rituais afro-brasileiros também ja eram utilizadas plantas com o objetivo de com-
bater doencas. A base de informacdes para a pesquisa na cultura popular foi transmitida, em sua maior
parte, de forma verbal , de geracdo em geracao.

Desde o século XIX, naturalistas europeus percorreram Minas, colhendo informacdes sobre o uso
tradicional de plantas nativas e obtidas na atualidade em consulta a seus diarios de viagens. Auguste de
Saint-Hilaire nos idos de 1816 a 1817 percorreu trechos da Estrada Real, na por¢éo leste da serra do
Espinhaco, entre os municipios de Ouro Branco e Serro. Por onde passava recolhia informacdes sobre
0 uso das plantas na alimentacgéo, industria e na medicina. Ja nesta época existia a preocupacao com a
destruicdo de ecossistemas.

A demanda atual de fitoterdpicos em termos mundiais € devido ao avan¢o dos processos em bio-
tecnologia, na preparacéao de medicamento dentro dos padrdes de qualidade. A forma de preparacao vai
depender do tipo de principio ativo presente em cada espécie estudada.

As pesquisas cientificas afirmam a importancia da preservacao de nossa biodiversidade e possibi-
litam a validag&o de plantas que foram descritas a séculos pelos naturalistas. A qualidade dos produtos
fitoterapicos estd sendo atestada por meio de registros expedidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — ANVISA.

Todo este trabalho é um legado para a nossa e para as futuras geracdes, resgatando e atestando
um conhecimento que precisa ser preservado.

Célia Lucia Querino Lima Afonso
Analista Ambiental
Geréncia de Protecdo a Fauna, a Flora e a Bioprospecc¢ao/lEF
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Instrucoes para colahoradores - Boletim MG.Biota

Instrugdes para colaboradores

Ao0s autores,

Os autores deverdo entregar os seus artigos diretamente a Geréncia de Projetos e Pesquisas (GPROP), acompanhada
de uma declaracéo de seu autor ou responsavel, nos seguintes termos:

Transfiro para o Instituto Estadual de Florestas por meio da Diretoria de Biodiversidade, todos os direitos sobre a
contribuicao (citar Titulo), caso seja aceita para publicagdo no MG-Biota, publicado pela Geréncia de Projetos e
Pesquisas. Declaro que esta contribuigdo € original e de minha responsabilidade, que nédo esta sendo submetida a
outro editor para publicacéo e que os direitos autorais sobre ela ndo foram anteriormente cedidos a outra pessoa fisica
ou juridica.

A declaragdo devera conter: Local e data, nome completo, CPF, documento de identidade e endereco completo.

Os pesquisadores-autores devem preparar os originais
de seus trabalhos, conforme as orientacdes que se
seguem: NBR 6022 (ABNT, 2003).

a)
b)
c)
d)

e)

f)

9)

Os textos deverao ser inéditos e redigidos em lingua
portuguesa;

Os artigos terdo no maximo 25 laudas, em formato
A4 (210x297mm) impresso em uma so face, sem
rasuras, fonte Arial, tamanho 12, espago entre linhas
de 1,5 e espaco duplo entre as se¢des do texto.

Os originais deverdo ser entregues em duas vias
impressas e uma via em CD-ROM (digitados em
Word for Windows), com a seguinte formatacao:
Titulo centralizado, em negrito e apenas com a
primeira letra em maiusculo;

Nome completo do(s) autor(es), seguido do nome da
instituicao e titulagdo na nota de rodapé;

Resumo bilinglie em portugués e inglés com no
méaximo 120 palavras cada;

Introducéo;

Texto digitado em fonte Arial, tamanho 12;

Espago entre linhas de 1,5 e espacgo duplo entre
as secdes do texto, assim como entre o texto e
as citacdes longas, as ilustracdes, as tabelas, os
graficos;

As ilustrag@es (figuras, tabelas, desenhos, gréficos,
mapas, fotografias, etc.) devem ser enviadas no
formato TIFF ou JPGE em arquivo separado. Deve-
se indicar a disposicao preferencial de insercdo das

h)

k)

ilustragbes no texto, utilizando para isso, no local
desejado, a indicagdo da figura e o seu numero,
porém a comissdo editorial se reserva do direito
de uma recolocagdo para permitir uma melhor
diagramacéo;
Uso de italico para termos estrangeiros;
As citagBes no texto e as informacgdes recolhidas de
outros autores devem-se apresentar no decorrer do
texto, segundo a norma: NBR 10520(ABNT, 2002);
e CitacBes textuais curtas, com 3 linhas ou
menos, devem ser apresentadas no corpo
do texto entre aspas e sem italico;
e Citacbes textuais longas, com mais
de 3 linhas, devem ser apresentadas
Arial, tamanho 11, elas devem constituir
um paragrafo préprio, recuado, sem
necessidade de utilizagdo de aspas;
e Notas explicativas devem ser apresentadas
em rodapé, com fonte Arial, tamanho 10,
enumeradas.
As referéncias  bibliograficas deverdo  ser
apresentadas no fim do texto, devendo conter as
obras citadas, em ordem alfabética, sem numeracéao,
seguindo a norma: NBR 6023(ABNT, 2002);
Os autores devem-se responsabilizar pela corregao
ortografica e gramatical, bem como pela digitagdo
do texto, que sera publicado exatamente conforme

enviado.

Endereco para remessa:
Instituto Estadual de Florestas-IEF
Geréncia de Projetos e Pesquisas ~-GPROP
Boletim MG-Biota
Rua Espirito Santo, 495, 9° andar, Centro
Belo Horizonte/MG
Cep:30160-030
E-mail: projetospesquisas.ief@meioambiente.mg.gov.br
Telefones: 3219-5553/5546
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