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RESUMO

Saneamento € fator essencial para assegurar a melhoria na qualidade de vida das pessoas,
sobretudo na perspectiva da prevencdo de doengas, porém 0 acesso a esses servicos ainda esta
longe do ideal. Embora seja uma necessidade basica, sua efetivacdo apresenta um grande
desafio ao poder publico. As populacdes das areas rurais e dos pequenos municipios
permanecem a margem do Estado brasileiro, carecendo de agfes e servigos publicos para o
desenvolvimento humano. Nesse sentido, essa pesquisa teve por objetivo diagnosticar as
condicdes dos servigcos de saneamento rural na microrregido de Governador Valadares, no
estado de Minas Gerais, com foco no abastecimento de agua potavel e esgotamento sanitario,
realizando levantamento de dados e informages sobre o saneamento de cada municipio. Com
base nos resultados, foi possivel perceber a caréncia da populacéo rural a oferta de servigcos
adequados de saneamento basico, o que é uma relevante preocupacao, tendo em vista que 59,2%
dos domicilios rurais utilizam para consumo abastecimento de agua proveniente de po¢o ou
nascente e para disposicdo final do esgoto, apenas 26,4% realizam de forma adequada,
confirmando a precéria realidade do saneamento rural do pais. Ademais, verificou- se, como a
falta de acesso a esses servicos impacta na satde dessa populacdo e no Sistema Unico de Satde.
Por fim, conclui-se que hé a necessidade de implementar melhorias no sistema de saneamento
basico adequadas as realidades locais na microrregido da pesquisa, bem como solucdes
alternativas nas propriedades, a fim de minimizar o déficit pela falta de acesso a esses servigos.
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ABSTRACT

Sanitation is an essential factor to ensure improvement in people's quality of life, especially
from the perspective of disease prevention. Nonetheless, access to these services is still far from
ideal. Although it is a basic need, its implementation presents a great challenge to public
authorities. Populations of rural areas and small municipalities remain on the edge of Brazilian
State, in need of policies, actions and services for proper human development. In this sense,
this research aimed to diagnose the conditions of rural sanitation services in the micro-region
of Governador Valadares, in the state of Minas Gerais, focusing on the supply ofpotable water
and sanitary sewage. It was carried out a survey on data and information about sanitation in
each municipality. Based on the results, it was possible to observe that the rural population's
lack of provision in terms of adequate basic sanitation services is arelevant concern,
considering that 59.2% of rural households use water supply from a well orspring for
consumption. Moreover, only 26.4% of them give sewage a proper final disposal. Therefore,
the precarious reality of rural sanitation in the country is confirmed. Furthermore,it was
verified how the lack of access to these services reflects not only on the population health, but
also on the National Public Health System (SUS). The conclusion is that improvement in the
sanitation system considering the reality of the researched microregion is needed. Moreover,
alternative solutions must be found for the properties, in order to minimizethe deficit due to the
lack of access to sanitation services.
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1 INTRODUGCAO

O acesso a agua potavel segura é um dos servicos basicos de saneamento, e € direito
humano essencial para assegurar melhoria na qualidade de vida e a dignidade das populagdes,
sobretudo na perspectiva da prevencao de doencas.

Segundo o Relatério Mundial das NacBes Unidas sobre o Desenvolvimento dos
Recursos Hidricos, elaborado pelo World Water Assessment Programme (WWAP, 2017a),
cerca de 1,6 bilhdo de pessoas enfrentam escassez “econdmica” de agua, o que significa que,
embora a &gua possa estar fisicamente disponivel, ndo existe infraestrutura necessaria para
que as pessoas tenham acesso a essa agua potavel (COMPREHENSIVE ASSESSMENT OF
WATER MANAGEMENT IN AGRICULTURE, 2007).
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O uso global de 4gua doce aumentou seis vezes nos Ultimos cem anos e, desde a
década de 1980, continua a crescer a uma taxa de cerca de 1% ao ano (WADA et al., 2016).
Nesse ambito, cerca de 80% de todas as dguas residuais industriais e municipais sdo lancadas
no meio ambiente sem qualquer tratamento prévio, com efeitos prejudiciais para a saude
humana e para os ecossistemas (WWAP, 2017b). Essa propor¢do € muito maior em paises
menos desenvolvidos, onde ha escassez de infraestrutura de saneamento e tratamento de aguas
residuais.

Scotta (2015) relata que o crescimento elevado da populagdo mundial aliado ao
crescente volume de esgotos sanitarios gerados e despejados nos corpos hidricos e no solo, com
pouco ou nenhum tipo de tratamento, vem contribuindo para a degradacdo do meio ambiente,
atraves da poluicao dos recursos naturais, desestabilizacdo dos ecossistemas, produzindo graves
problemas ambientais, econdmicos e sociais.

Anualmente, estima-se que aproximadamente 829 mil pessoas morrem de diarreia
como resultado da auséncia de saneamento basico. O saneamento basico inadequado representa
60% de todas as mortes relacionadas a diarreia em todo o mundo, incluindo de quase 300 mil
criangas menores de 5 anos, o que corresponde a 5,3% de todas as mortes nessafaixa etaria,
afetando diretamente a salde da populacdo infantil (PRUSS-USTUN et al.,2019).

Ainda que nas ultimas décadas a infraestrutura urbana do saneamento basico tenha
avancado lentamente, no que se refere a populacéo rural, 0s avancos sdo ainda incipientes. A
auséncia de acesso a agua tratada atinge quase 35 milhdes de pessoas e 100 milhdes de
brasileiros ndo tém acesso a coleta de esgoto. A falta de investimentos do setor de saneamento
basico no territorio rural causa a auséncia ou a prestacdo inadequada do servico, sobretudo
pela diversidade dos territorios rurais.

O Brasil, segundo dados do Sistema Nacional de InformagGes sobre Saneamento
(SNIS), possui 213,3 milhdes de habitantes, sendo 180 milhdes considerados em area urbana
e distribuidos em 5.570 municipios (BRASIL, 2021). Nessa populacéo, 84,2% sdo atendidos
com redes de abastecimento de agua, 55,0% atendidos com rede coletora de esgoto e 95,5%
atendidos com coleta domiciliar de residuos sélidos. Considerando apenas a populagéo urbana,
tem-se que 93,5% sdo atendidos com rede de abastecimento de agua, 63,2% atendidoscom rede
coletora de esgoto e 98,3 % da populagdo urbana atendidos com coleta domiciliar deresiduos
solidos (BRASIL, 2021). Segundo o Censo 2010, no pais, ha 29,8 milhGes de pessoas que
vivem em éareas rurais (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA EESTATISTICA -
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IBGE, 2012).

De acordo com o Programa Nacional de Saneamento Rural (PNSR) de 2019, nas
areas rurais, 59,5% das pessoas ndo possuem atendimento adequado a abastecimento de agua,
79,42% nao contam com cobertura adequada de servico de esgotamento sanitario e 76,6% néo
tém acesso a coleta adequada de lixo (FUNDACAO NACIONAL DE SAUDE - FUNASA,
2019c). Consequentemente, a dificuldade de servigos publicos que atendam as especificidades
do meio rural e proponham diferentes ac¢des, a fim de atender as especificidades regionais, em
suas dimensdes ambiental, politica, econémica, social e cultural.

A operacdo dos servicos de saneamento no Brasil € caracterizada pela desigualdade
e déficit em relagdo ao acesso aos servigos basicos de coleta e tratamento de esgoto, ainda que
tecnologicamente, 0s servigos de agua e esgoto sejam indissociaveis. No ano de 2019, segundo
a plataforma DATASUS foram notificadas mais de 273 mil internacbes por doencas de
veiculac6es hidricas no pais (FUNASA, 2019b).

Em relacdo a populagdo rural, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) apontou que 15,28% dos brasileiros vivem em areas rurais e comunidades isoladas
no pais (IBGE, 2015).

Segundo o Censo Agropecudrio de 2017, o levantamento realizado em
aproximadamente 5 milhdes de propriedades rurais no Brasil, 77% dos estabelecimentos
agricolas do pais sdo classificados como de agricultura familiar, responsaveis por 23% da
producdo agricola total no Brasil (IBGE, 2019).

Para Peroni, Carvalho e Lannes (2021), historicamente, a populacéo rural no Brasil
sofre pela precariedade e falta de servigos de esgotamento sanitario. As solugdes e medidas
caminham em velocidade inferior as areas urbanas, por toda a complexidade do baixo
adensamento de pessoas tornando menos viavel a construcdo das tradicionais redes de coleta e
tratamento.

A formulagdo do Programa Nacional de Saneamento Rural (PNRS) tem como
referéncia a Politica Federal de Saneamento Basico e busca-se garantir meios adequados para
0 atendimento da populacdo rural dispersa, a partir da utilizagdo de solugbes que sejam
compativeis com suas caracteristicas socioecondmicas. O Marco Legal do Saneamento, nova
redacdo trazida pela Lei n® 14.026/2020, prevé que todas as localidades, sejam urbanas ou
rurais, facam parte das metas de atendimento de 99% da populacdo com agua potavel e 90%
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com coleta e tratamento de esgotos que visam a universalizacdo do saneamento até 2033
(BRASIL, 2020). Para atingir essas metas é necessario diagnosticar e conhecer a realidade local.

Nessa perspectiva, por buscar o conhecimento da realidade rural, o presente
trabalho tem por objetivo fornecer um diagnostico dos servigos de saneamento rural na
Microrregido de Governador Valadares, no estado de Minas Gerais, com foco noabastecimento
de agua potavel e esgotamento sanitario. Desse modo, foi realizada uma pesquisa a fim de
revisar o que se sabe sobre a operacdo de servicos de saneamento no Brasil, além de
compreender o porqué de o saneamento avangar em velocidade inferior nas zonas rurais, e 0

que se pode fazer para mudar essa realidade.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Saneamento Basico

Saneamento ambiental é definido como o conjunto de acdes socioecondmicas que
tem por objetivo alcancar a salubridade ambiental, por meio de a¢cbes como abastecimento de
agua potavel, coleta e disposicao sanitéria de residuos sélidos, liquidos e gasosos, promocao da
disciplina sanitéria de uso do solo, drenagem urbana, controle de doencas transmissiveis e
demais servicos e obras especializadas, com a finalidade de proteger e melhorar as condicdes
de vida urbana e rural (FUNASA, 2019a).

Definido pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS), como controle dos fatores do
meio fisico que exercem ou tém o potencial de exercer efeitos nocivos sobre o bem-estar fisico,
mental e social, 0 saneamento basico é um direito humano essencial. Tanto o direito a agua
guanto ao esgotamento sanitario deriva do direito a um nivel de vida adequado e estdo
intrinsecamente relacionados a outros, como a vida, a dignidade humana e ao mais alto patamar
de saude fisica e mental (NEVES-SILVA; HELLER, 2016).

A Lei Federal n® 11.445/2007 define o saneamento basico como o conjunto de
servigos, infraestruturas e instalacGes operacionais necessarias ao abastecimento de agua
potavel, esgotamento sanitario, limpeza urbana e manejo de residuos solidos, e drenagem e
manejo de aguas pluviais (BRASIL, 2007). Um dos principios fundamentais da Lei é a

universalizagdo do acesso que prevé o atendimento de todos os servigos de saneamento para
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toda a populacdo. O Plano Nacional de Saneamento Basico (PLANSAB) consiste no
planejamento integrado do saneamento basico considerando seus quatro componentes e possuli
0 horizonte de 20 anos (2014 a 2033) (HOHMANN, 2012).

No Brasil, os investimentos publicos em agdes de saneamento concentraram-se
nos grandes centros urbanos e, consequentemente, as populacdes das areas rurais e dospequenos
municipios ainda permanecem a margem do Estado brasileiro, necessitando deacdes e
servigos publicos em todas as areas fundamentais para o desenvolvimento humano, inclusive
em saneamento basico (BRASIL, 2022).

A distribuicdo da oferta e do acesso a acGes e servigos adequados de saneamento no
pais revela-se desproporcional, estando as populacdes rurais e comunidades e povostradicionais
entre as mais desfavorecidas (BORGES; MIRANDA NETO, 2023; CASTRO; CEREZINI,
2023). Cabe ainda um olhar especial para as mulheres e meninas, que também séo as mais
afetadas pela auséncia de saneamento ou pela inadequacéo das solucdes (XAVIERet al., 2021).
No ano de 2017, uma em cada sete mulheres brasileiras tinham acesso a agua e uma a cada
quatro ndo tinham acesso ao sistema de escoamento sanitario adequado (TRATA BRASIL;
BRK AMBIENTAL, 2019).

A coexisténcia de formas inadequadas do descarte de esgoto sanitario local e
abastecimento de d4gua subterrdnea é uma grave preocupacdo para fontes de pouca
profundidade. Estima-se que a contaminacao persistente de fontes de dguas subterraneas rurais
com patdgenos afeta cerca de 30% do total das instalagdes (IRITANI et al., 2013). Ela
geralmente afetar4 mais os marginalizados (com frequéncia, mulheres e meninas apresentam
um risco desproporcional de doencas devido a patégenos e toxinas, como resultado de sua
exposicdo a aguas residuais) (UNESCO, 2021).

As doencas resultantes da falta ou inadequacdo de saneamento, especialmente em
areas pobres, tem agravado o quadro epidemioldgico no Brasil. Males como célera, dengue,
esquistossomose e leptospirose sdo exemplos disso. Investir em saneamento é a Unica forma
de se reverter o quadro existente. Dados divulgados pelo Ministério da Saude afirmam que para
cada R$ 1,00 (um real) investido no setor de saneamento, economiza-se R$ 4,00 (quatro reais)
na area de medicina curativa (FUNASA, 2019a).

Segundo Silva et al (2018), as doengas emergentes e reemergentes da atualidade,
como as arboviroses, representadas pela dengue, zika e chikungunya, tém estreita relacdo com

0 saneamento, ja que a precariedade e a inadequacdo da oferta de servigos de saneamento sao
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determinantes para a ocorréncia e a manutencdo desses agravos, assim como para as doencas
diarreicas e enteroparasitoses.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020), o fornecimento de
agua potavel, o acesso ao saneamento basico e os adequados padrdes de saneamento basico séo
essenciais para proteger a salde humana durante os surtos de doencas, incluindo a doenca do
coronavirus (COVID 19). Estudos de Fongaro et al (2021) mostraram que a falta de acessoa
servigos de saneamento levanta questGes sobre a possibilidade de o novo coronavirus ser
transmitido pelo esgoto. A discussdo em torno dessa possibilidade é produzida em virtude da
deteccdo de acido ribonucleico viral em amostras em contato com a agua.

O fato é que, de acordo com Melo (2020), as condicGes insalubres vinculadas as
deficiéncias na estrutura sanitaria potencializam a transmissdo de doencas, favorecendo a
disseminacéo da resisténcia microbiana.

Estudos realizados pelo Instituto Trata Brasil (2022) mostram que, cerca de 40%
das internac@es hospitalares em criancas menores de 5 anos no mundo sdo causadas por doencas
frequentemente associadas a presenca de bactérias, virus e protozoarios presentes na agua. No
Brasil, as doencas de transmisséo feco-oral, como diarreias, febres entéricas e hepatite A foram
responsaveis por mais de 270 mil internacGes em 2019, sendo 12% maior em relagcdo ao ano
anterior.

No ano de 2017, dados do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde
(DATASUS) indicam que as doengas de transmissao feco-oral foram responsaveis por 78,6%
das internacdes causadas pelo saneamento ambiental inadequado em 2017, enquanto asdoencas
transmitidas por inseto vetor, como a dengue e a febre amarela ocasionaram 20,1% das
internacGes para 0 mesmo periodo (FUNASA, 2017).

Levantamento realizado pelo Instituto Trata Brasil (2022), entre os anos de 2005 e
2019, relatam que os custos com internagdes por infecgdes gastrointestinais na rede hospitalar
do SUS variaram de aproximadamente R$ 1,5 bilhdo em 2005 para R$ 1 bilhdo em 2019.
Mesmo com o pouco avan¢o dos servicos de saneamento, representou uma economia de
R$ 500 milhdes aos cofres publicos. Dados do IBGE (2021), indicam que a falta de saneamento
no Brasil foi responsavel pela morte de pelo menos 135 mil pessoas entre 2008 e 2019 no pais

(média de 11,2 mil ao ano), representando 0,9% de todos os ébitos do pais no periodo.
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Os estudos realizados pelo Instituto Trata Brasil (2023) junto aos indicadores do
Sistema Nacional de InformacGes sobre Saneamento (SNIS), no ano de 2021, indica que o
pais ainda tem grandes dificuldades com o tratamento do esgoto, do qual somente 51,2% do
volume gerado é tratado — isto é, mais de 5,5 mil piscinas olimpicas de esgoto sem tratamento

séo despejadas na natureza diariamente.

2.2 Saneamento Rural

Como apontam Oliveira (2011), Garrido et al. (2016) e Villalobos (2017), no meio
rural, a oferta dos servicos de saneamento basico, por ndo se configurar um mercado de agua
e de coleta de esgotos, ndo tem recebido o devido interesse da maioria das empresas publicas
e privadas, ou mesmo das prefeituras.

A implantagdo do saneamento na zona rural apresenta especificidades. As
principais dificuldades encontradas sdo: dispersdo geografica; isolamento politico e geografico
das localidades e seu distanciamento das sedes municipais; localizacdo em area dedificil acesso,
seja por via terrestre ou fluvial; limitacdo financeira ou de pessoal, por parte dos municipios, o
que dificulta a execucdo dos servicos voltados para 0 saneamento; ausénciade estratégias que
incentivem a participacdo social e o empoderamento dessas populac@es; inexisténcia ou
insuficiéncia de politicas publicas de saneamento rural, nas esferas municipais, estaduais ou
federal (FUNASA, 2019c).

Segundo dados do IBGE (2017), 75% das residéncias rurais ndo possuem sistemas
de tratamento ou de destinacdo adequados de esgoto que, em geral, é despejado em fossas
rudimentares, em valas ou, diretamente, no solo ou em corregos, rios e lagoas. Quanto ao
abastecimento de dgua, 65% das residéncias rurais captam a &gua em pocos e nascentes muitas
vezes contaminados.

Dessa forma, a gestdo dos servicos de saneamento basico em areas rurais ndo
apresenta um modelo Unico de sucesso, podendo ser estruturada com diferentes arranjos, a fim
de garantir melhoria da satde publica, levando em consideracdo aspectos técnicos, sociais,

ambientais e econdmicos.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Caracterizacao da area de estudo

O presente estudo foi realizado na Microrregido de Governador Valadares, em
Minas Gerais (MAPA 1). O estado é dividido pelo IBGE em 66 microrregifes, onde estas
formam 12 mesorregides. A regido do estudo esta inserida na Mesorregido do Vale do Rio
Doce, sendo constituida por Governador Valadares e mais vinte e quatro municipios: Alpercata,
Campanério, Capitdo Andrade, Coroaci, Divino das Laranjeiras, Engenheiro Caldas, Fernandes
Tourinho, Frei Inocéncio, Galiléia, Iltambacuri, Itanhomi, Jampruca, Marilac, Mathias Lobato,
Nacip Raydan, Nova Mddica, Pescador, Sdo Geraldo da Piedade, Sdo Geraldo do Baixio, Séo
José da Safira, S&o José do Divino, Sobralia, Tumiritinga e Virgolandia (ESPINDOLA, 2015;
MINAS GERAIS, 2023).

A Microrregido de Governador Valadares encontra-se totalmente inserida na Bacia
Hidrogréafica do Rio Doce. Bacia esta que se localiza na Regido Sudeste do Brasil entre 0s
estados de Minas Gerais e Espirito Santo nos paralelos 17°45” e 21°15° de latitude sul e os
meridianos 39°55” € 43°45’ de longitude oeste, possui uma extensao total de 853 km e uma area
de drenagem com cerca de 83.465 km?, dos quais 86% pertencem ao estado de Minas Gerais e
0 restante (14%) ao estado do Espirito Santo sendo, portanto, uma bacia de dominio federal
(COELHO, 2009).
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Mapa 1- Localizagdo da Microrregido de Governador Valadares — Minas Gerais
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

A Bacia Hidrografica do Rio Doce tem 98% de sua area inserida no bioma de Mata
Atlantica, sendo 0s 2% restantes de Cerrado. E considerada privilegiada, ainda, no que se refere
a grande disponibilidade de recursos hidricos, mas ha desigualdade entre as diferentes regides
da bacia (CBH — DOCE, 2023).

Em 05 de novembro de 2015 uma das barragens de contencéo de rejeitos de
mineracdo de propriedade da Samarco Mineracdo, localizada em Mariana - Minas Gerais,
rompeu liberando aproximadamente, 50 milhdes de metros cubicos de lama de rejeitos no meio
ambiente. A ruptura langou rejeitos de minério de ferro por uma série de cidades localizadas na
extensdo do Rio Doce, incluindo a regido de estudo, causando danos extremamente
significativos, impactos, prejuizos muito vultosos e consideraveis em toda a bacia (MINAS
GERAIS, 2016).
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A producéo rural na Microrregido de Governador Valadares tem como destaque a
silvicultura e a pecuéria de corte, marcada pela exploracdo ndo sustentavel. Em virtude das
poucas oportunidades de emprego e crises econémicas, na regido destaca-se também a
Emigracédo, que se tornou um fendmeno rotular da regido, principalmente da populagéo rural
(SOARES, 2016).

3.2 Abordagem metodoldgica

O trabalho sera caracterizado pela pesquisa de natureza quali-quantitativa e
desencadeard uma abordagem exploratéria. Tal abordagem pertinente aos objetivos propostos,
quais sejam, realizacdo de um diagnostico das condicdes sanitarias nas propriedades rurais dos
municipios, a fim de compreender caracteristicas do meio rural, assim como sua importancia,
dificuldades e desafios.

Para a construcdo do diagnostico do saneamento rural na Microrregido de
Governador Valadares - Minas Gerais, foram coletados dados e informacbes sobre o
saneamento de cada municipio obtidos da plataforma INFOSANBAS?® as formas de
abastecimento de agua e de esgotamento sanitario nas areas consideradas rurais. O
INFOSANBAS é uma plataforma de dados e informaces sobre saneamento basico dos
municipios brasileiros, compilado junto aos 6rgéos nacionais e estaduais, como por exemplo,
os resultados do Censo Brasileiro de Geografia e Estatistica de 2010 (IBGE, 2012).

Foi utilizada uma planilha no software Microsoft Excel para compilar e tabular as
informacdes em relacdo a oferta de servicos de saneamento da microrregido, gerando 0s

graficos e tabelas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No Gréfico 1 estdo apresentadas as distribui¢des das modalidades de captacéo para

0 abastecimento hidrico na regido de estudo.

3 Disponivel: https://infosanbas.org.br/
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https://infosanbas.org.br/

Gréfico 1 — Formas de abastecimento hidrico — modalidade de captacao
na zona rural (%) da Microrregido de Governador Valadares —
Minas Gerais

Outras Formas 16,6
Agua da Chuva (Cisternas) =~ 1,3

Poco ou Nascente na Propriedade _ 59,2

Rede Geral 22,9

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

Fonte: Adaptado de Infosanbas (2023)

Apbs andlise dos dados, demonstra-se que, das formas de abastecimento de agua
para os domicilios da Microrregido de Governador Valadares, 59,2% utilizam-se de agua
provenientes de poco ou nascente na propriedade, 0 que, ndo necessariamente, garante a
qualidade do recurso. O abastecimento por rede geral, o que garante a distribuicdo emqualidade
e quantidade a populacéo local, tem apenas 22,9%, de cobertura.

Dos municipios da regido de estudo, conforme o Mapa 2, Divino das Laranjeiras é
0 que apresenta a maior porcentagem de abastecimento por rede geral na zona rural, 57,8%.
Quanto ao abastecimento por pocos ou nascentes, o municipio de Fernandes Tourinho foi o que
apresentou a maior porcentagem nesta modalidade, 96,8%.

A Bacia Hidrografica do Rio Doce, onde se insere a regido de estudo, apresenta
cendrios de boa disponibilidade hidrica com baixa quantidade de rios intermitentes (o que
pode explicar a menor porcentagem de uso de aguas de chuva (cisternas), como forma de
abastecimento hidrico. (CBH — DOCE, 2023; COELHO, 2009).
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Mapa 2 — Faixas percentuais de cada modalidade de captagéo para abastecimento
hidrico rural nos municipios da Microrregido de Governador Valadares —

Minas Gerais
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Legenda: Cidades: 1. Alpercata; 2. Campanario; 3. Capitdo Andrade; 4. Coroaci; 5. Divino das
Laranjeiras; 6. Eng. Caldas; 7. Fernandes Tourinho; 8. Frei Inocéncio; 9. Galiléia; 10. Gov.
Valadares; 11. Itambacuri; 12. Itanhomi; 13. Jampruca; 14. Marilac; 15. Mathias Lobato;
16. Nacip Raydan; 17. Nova Mddica; 18. Pescador; 19. S. Geraldo da Piedade; 20. S. Geraldo
do Baixio; 21. Sdo José da Safira; 22. S. José do Divino; 23. Sobralia; 24. Tumiritinga; 25.

Virgolandia.

Fonte: Elaborado pelos Autores (2023)
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A Microrregido de Governador Valadares, segue o panorama tipico do pais, no
cenario rural, onde a maioria das propriedades rurais sdo abastecidas por uma fonte de origem
subterranea (MAPA 2). Segundo o IBGE (2021), 72,2% da populacao de areas rurais tem acesso
a agua exclusivamente atraves de pogos subterraneos, cisternas, acudes e fontes naturais. Esse
acesso € na maioria das vezes precario, sem monitoramento, e com grande potencial para

provocar doencas.

Gréafico 2 — Formas de esgotamento sanitario na zona rural (%) da
Microrregido de Governador Valadares — Minas Gerais
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Fonte: Adaptado de Infosanbas (2023)

Em relacdo as modalidades de esgotamento sanitario, de acordo com o Grafico 2,
73,6% da zona rural na regido realiza o descarte dos seus efluentes de forma inadequada, ou
seja, sem tratamento ou coleta em rede. Apenas 26,4% realizam a disposicao final dos esgotos
em formas ambientalmente corretas e seguras. Este cenario, configura, uma situacdo onde o
risco de poluicéo e contaminagdo da &gua e do solo séo favorecidas.

Dos municipios da regido de estudo, Campanaro € 0 que apresenta a maior
porcentagem dos descartes de esgoto por meio de fossa rudimentar, na zona rural, com 73,6%
(MAPA 3a). Quanto ao descarte em valas, 0 municipio de Jampruca foi 0 que apresentou a
maior porcentagem nesta modalidade, 27,8% (MAPA 3a). Deve-se ressaltar que a utilizagdo
destas modalidades incorre no despejo dos dejetos humanos diretamente no solo que podem

causar contaminacOes do lencol freatico. O municipio de Sobralia foi o que apresentou a
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maior porcentagem dos descartes diretamente em cursos d’agua, em sua area rural, com

29,6% (MAPA 3b).

Mapa 3a — Faixas percentuais de cada modalidade de esgotamento
sanitario nos municipios da Microrregido de Governador
Valadares — Minas Gerais
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Legenda: Cidades: 1. Alpercata; 2. Campanario; 3. Capitdo Andrade; 4. Coroaci; 5. Divino das
Laranjeiras; 6. Eng. Caldas; 7. Fernandes Tourinho; 8. Frei Inocéncio; 9. Galiléia; 10. Gov.
Valadares; 11. Itambacuri; 12. Itanhomi; 13. Jampruca; 14. Marilac; 15. Mathias Lobato;
16. Nacip Raydan; 17. Nova Mddica; 18. Pescador; 19. S. Geraldo da Piedade; 20. S. Geraldo
do Baixio; 21. Séo José da Safira; 22. S. José do Divino; 23. Sobralia; 24. Tumiritinga; 25.
Virgolandia.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)
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Mapa 3b — Faixas percentuais de cada modalidade de esgotamento
sanitario nos municipios da Microrregido de Governador
Valadares — Minas Gerais
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das Laranjeiras; 6. Eng. Caldas; 7. Fernandes Tourinho; 8. Frei Inocéncio; 9.
Galiléia; 10. Gov. Valadares; 11. Itambacuri; 12. Itanhomi; 13. Jampruca; 14.
Marilac; 15. Mathias Lobato; 16. Nacip Raydan; 17. Nova Mddica; 18. Pescador;
19. S. Geraldo da Piedade; 20. S. Geraldo do Baixio; 21. Sdo José da Safira; 22. S.
José do Divino; 23. Sobralia; 24. Tumiritinga; 25. Virgolandia.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)
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Assim como na questdo das modalidades de captacdo para abastecimento hidrico,
a zona rural da Microrregido de Governador Valadares, segue o cenario tipico do pais.Segundo
dados da Embrapa (2021) cerca de 75% das residéncias rurais do pais ndo possuem sistemas
adequados de tratamento e destinacdo de esgoto, sendo despejados diretamente em fossas
rudimentares, valas, solos desprotegidos, corregos, rios e lagos. Dessas residéncias brasileiras,
aproximadamente 65% realizam o abastecimento de agua oriundas de pocos e nascentes que
podem ser contaminados pela lixiviacdo, infiltracdo e percolacdo dos esgotos domesticos
despejados diretamente no solo. As fossas rudimentares e valas, por exemplo, quando
construidas proximas a pocos de aguas, podem contaminar o lengol freatico, acarretando
doencas de veiculagdo hidrica causadas por dejetos humanos (WALLER, 2016). Essa evidéncia
da inadequacdo do tipo de esgotamento sanitario predominante no meio rural brasileiro —
também confirmado pela analise da microrregido e por setor censitario — requer atengdo do
poder publico a fim de contribuir para que melhore essa realidade.

Um dos principais desafios nos municipios brasileiros é garantir saneamentobasico
para a populacdo. O acesso continuo a fontes de agua potavel é especialmente critico para os
residentes na zona rural, em particular para aqueles nucleos dispersos e em situacao depobreza.
Isso confirma a premissa de que, as populacdes pobres encontram-se mais desprotegidas
quando considerado 0 acesso a agua potavel, sendo que, a falta de condi¢bes econdmicas e
técnicas impedem a atuacdo no plano politico e no enfrentamento das transformactes
ambientais (ALIER, 2007; AGUDO, 2010).

Os motivos de ainda existir essa grande quantidade de pessoas sem saneamento
basico adequado, vdo desde a auséncia de prioridade nas politicas publicas, até mesmo
relacionado a questdes culturais, onde os moradores locais acreditam que nao sdo necessarias
as acOes de saneamento basico (EMBRAPA, 2021).

Diante dos resultados, evidencia-se a problemaética da realidade do saneamento
béasico rural da regido, pois, é explicito que com a proximidade dos po¢os a fossas rudimentares,
h& a possibilidade de contaminagdo das aguas. A disposicao inadequada de efluentes em areas
rurais pode comprometer a qualidade do solo, da 4gua subterranea e corposd’agua superficiais,
potencializando a contaminacdo da populagdo por organismos patogénicos e nitratos
(SILVEIRA et al., 2023; (WWAP, 2017a).

Em propriedades rurais, a falta de adensamento populacional ampara a precéaria

cobertura municipal de rede coletora de efluentes tornando menos vidvel a construcédo das
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tradicionais redes de coleta e tratamento (FUNASA, 2019c). Em sua maioria, zonas rurais
enfrentam situacdes de abandono por parte do poder publico. Os residentes nessas areas tém
seus direitos negados, pois eles ndo sdo atendidos com os servicos de saneamento pelas
companhias estaduais e sdo deixados de lado pelos departamentos ou autarquias municipais
(FUNASA, 2017). Desta maneira nota-se o descaso com a populacao rural em relacdo a oferta
de servicos de saneamento.

Outro ponto a ser considerado ap0s analise dos dados, é a correlagao entre impactos
na saude e no Sistema Unico de Salde decorrentes de agravos relacionados a falta de
saneamento (UHR; SCHMECHEL; UHR; 2016). As Doengas Relacionadas ao Saneamento
Ambiental Inadequado (DRSAI) constituem um conjunto de agravos transmissiveis a saude,
relacionados ao contexto ambiental, a infraestrutura, aos servicos e as instalacdes operacionais
que contribuem ou dificultam a reproducéo da vida (INFOSANBAS, 2023).

Segundo o Plano Diretor de Regionalizacdo do estado de Minas Gerais (PDR/MG),
Governador Valadares é sede de Microrregido de Saude, sendo referéncia assistencial para 24
municipios com estimativa populacional total, em 2014, de 428.882 habitantes, difundidos em
9.451,3 km? de extensdo territorial, possuindo assim, grande relevancia para a sua regido
(SIMOES, 2019).

No sistema de informacé&o que armazena dados sobre as internagdes hospitalares no
ambito do Sistema Unico de Satde (SIH — DATASUS), o municipio de Governador Valadares
apresentou, desde o Ultimo Censo Demografico do IBGE (2010), 818 casos de internagdes
hospitalares ocorridas em consequéncia de DRSAI relacionadas aos anos de 2007 a 2010. Os
dados pos Censo (2011 a 2021) apontaram 1.337 casos de internacGes relacionadas ao
saneamento. Com o aumento da incidéncia das (DRSAI), ha acréscimo das despesas publicas
no Sistema Unico de Satde (SUS) com o tratamento das pessoas infectadas (INFOSANBAS,
2023).

Em relacdo a oObitos, o Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade (SIM-
DATASUS) traz dados de 1996 a 2020. Nesses ultimos Censos, (1996 a 2010) foram registradas
214 mortes ocorridas em consequéncia de DRSAI e 145 mortes registradas pds Censo (2011 a
2020) (INFOSANBAS, 2023).

Esses dados corroboram a necessidade de investimentos em saneamento no meio

rural brasileiro que apresenta baixos niveis de cobertura, especialmente no que tange ao
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abastecimento de 4gua e ao esgotamento sanitario, devendo o Estado propor meios para garantir
0 acesso aos servicos. Desse modo, fatores como recursos financeiros insuficientes e menor
densidade populacional em areas rurais encarecerem o0 provimento de servi¢os de saneamento
bésico para uma populacdo dispersa, universalizar 0 acesso para esse conjunto de pessoas
constitui um objetivo significativo (SANTOS; SANTANA, 2020).

Formas simples, acessiveis e facilmente replicaveis de melhorar o problema do
saneamento rural sdo as tecnologias alternativas de tratamento de agua e de disposicéo final
ambientalmente adequada de efluentes criadas através do Sistema de Saneamento Bésico na
area Rural desenvolvido na Embrapa, conhecidas como "Fossa Séptica Biodigestora™, "Jardim
Filtrante™ e "Clorador Embrapa™ (SILVA, 2014).

A agua utilizada para o abastecimento por poco ou nascente pode estar contaminada
com microrganismos nocivos a saude, provenientes de fontes insalubres ou de descartes
irregulares. Dessa forma, é essencial realizar sua desinfec¢do antes do consumo humano. O
clorador Emprapa possui tecnologia simples, de baixo custo e facil instalacdo, desenvolvida
para clorar a agua do reservatorio (caixas d’agua) das residéncias rurais, ¢ ¢ utilizado no
abastecimento da agua da residéncia quando a fonte utilizada é o poco. Auxilia a
descontaminacdo da agua, reduzindo o risco de a populacdo rural ser exposta a doengas como
hepatite, diarreia, tifo, giardiase e outras (SILVA, 2014).

No tratamento do esgoto, pode-se utilizar a fossa séptica com sumidouro. De acordo
com Von Sperling (2005), esse sistema realiza um tratamento a nivel primério, predominado
por mecanismos fisicos. Ja a fossa séptica biodigestora € a viabilizacdo do tratamento de esgoto
doméstico e, consequentemente, a producdo de residuos com baixa incidéncia de coliformes
termotolerantes, por acdo de digestdo fermentativa, contribuindo para a melhoria do
saneamento no meio rural.

Estudos de Novaes et al. (2002) concluem que devido ao baixo custo para
confeccdo, a eficiéncia demonstrada na biodigestdo dos excrementos humanos e consequente
eliminacdo de agentes patogénicos, a fossa séptica biodigestora pode ser indicada para substituir
a tradicional "fossa negra”, normalmente utilizada na area rural, e que é a principal responsavel
pela contaminacao das aguas subterraneas, que abastecem os “pogos caipiras”. Os “pocos
caipiras” sdo aqueles perfurados manualmente, com didmetro em torno de um metro e até 20
metros de profundidade (FORUM NACIONAL DA SOCIEDADE CIVIL - FONASC- CBH,
2022). Quanto a reutilizacdo do efluente, proveniente da fossa séptica biodigestor, o
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mesmo mostrou-se ser uma fonte de macro e micronutrientes para as plantas, além de matéria
organica para o solo (SILVA, 2023).

O jardim filtrante € uma tecnologia adaptada pela Embrapa para complementar o
uso da fossa séptica biodigestora e do clorador e possui capacidade de descontaminacgdo da dgua
por areas alagadas naturais (varzeas, manguezais etc.), com a finalidade de depurar o efluente
das areas de lavanderia e cozinha, conhecidos como "agua cinza". E composto de um pequeno
lago com pedras, areia e plantas aquéticas, no qual o esgoto é tratado. Ele contribui com a
sustentabilidade do meio ambiente, harmonia paisagistica, facil manutencdo e redugdo da
contaminacgdo no meio (PINOTTI; CAMARGO; ALMEIDA, 2020).

Assim, conforme evidenciado neste trabalho e por outros estudos como o de Roland
et al. (2019), Silva e Rezende (2022), a cobertura dos servicos de saneamento basico esta longe
de ser uma realidade, e isso é ainda mais distante no meio rural, o que deixa em aberto um
campo de oportunidades de novos estudos para a busca de tecnologias de baixo custo e que
promovem a melhoria da qualidade de vida das populagdes.

5 CONCLUSAO

A microrregido estudada reflete a atual situacdo precaria ou inadequada do
saneamento basico rural nacional, onde 0 acesso aos servicos basicos de agua e esgotoapresenta
atrasos, em funcdo das dificuldades e peculiaridades do meio rural e da histérica falta de
investimentos e desinteresse publico em promover acfes e politicas publicas para a saude e
qualidade de vida das populagdes rurais nas esferas municipais, estaduais ou federal.

Do diagnostico dos servicos de abastecimento hidrico, a maior parte dos domicilios
das comunidades rurais ndo possui acesso a rede de abastecimento de agua, o que garante
melhor qualidade dos servigos. Em relacdo aos servigos de esgotamento sanitario, grande parte
ndo tem acesso a rede de esgoto ou a sistemas como fossas sépticas ou biodigestores. Esse
cenario tem implicacdo nos indicadores de salde, considerando que a microrregido apresentou
aumento nos casos de internacGes hospitalares e mortes ocorridas emconsequéncia de doengas
relacionadas ao saneamento béasico inadequado nos ultimos vinte e quatro anos. Esses
indicadores, demonstram, que apesar do acesso ao saneamento basico no pais tenha melhorado,
hé a necessidade de melhorias e aprimoramento ao acesso para essas populacgdes, sobretudo nas

areas rurais.

RMRH - Rev. Min. Rec. Hidr., Belo Horizonte, v.4, e023002, 2023. 20
(o) ERERTEE



Em se tratando de saneamento basico rural, ja existem solugdes alternativas viaveis
e de facil aplicacdo, com baixo custo no tratamento da dgua e do esgoto sanitario, afim de
garantir mais seguranca e salde a populacéo rural.

Por fim, através da andlise das informacges é possivel perceber que ainda ha varios
desafios a serem superados para que a zona rural tenha servicos basicos de saneamento
adequados. E sabido que a ampliagdo na cobertura dos servicos de saneamento bésico, resultara
em melhorias, tanto para prevencdo de doencas e na diminui¢cdo de gastos na saude publica,

quanto na preservagdo do meio ambiente.
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